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सार 

शारीररक शशक्षा शशक्षक शशक्षा के राष्ट्रीय मानक भशिष्ट्य के पीई शशक्षकों को प्रौद्योशिकी (पीईटीई) का उपयोि करन ेका 

तरीका शसखान े के शिए एक अशिक एकीकृत तरीके की माांि करत ेहैं। आिश्यकताओां न ेयह भी कहा शक शशक्षकों को 

पाठ्यक्रम के िक्ष्यों को परूा करने िािी प्रौद्योशिकी-आिाररत शशक्षण िशतशिशियों की योजना बनाने और उन्हें परूा करन ेमें 

सक्षम होना चाशहए। चूांशक 2008 के मानकों को िाि ूशकया िया था, पीईटीई शशक्षकों को अब यह सशुनशित करना होिा शक 

उनके पाठ प्रौद्योशिकी का अच्छा उपयोि करें। इस अध्ययन का िक्ष्य यह पता ििाना था शक राष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त 

पीईटीई काययक्रमों में भाि िेन ेिािे 198 शशक्षक शशक्षक प्रौद्योशिकी में बदिाि को िाि ूकरन ेके शिए तैयार हैं या नहीं। 

इस अध्ययन न ेयह पता ििान ेके शिए एक सिेक्षण का उपयोि शकया शक ितयमान में शकन तकनीकों का उपयोि शकया जा 

रहा ह,ै िोि शकतनी अच्छी तरह जानत ेहैं शक प्रौद्योशिकी का उपयोि कैसे शकया जाता ह,ै इसका शकतना अच्छा उपयोि 

शकया जा रहा ह,ै कौन से कारक प्रौद्योशिकी को एकीकृत करन ेकी प्रशक्रया में मदद करत ेहैं या चोट पह ुँचाते हैं, और पीईटीई 

काययक्रम प्रौद्योशिकी को एकीकृत करन े के शिए कैसे दृशिकोण करत े हैं। शिशेष रूप से, रोजसय शिफ्यजून थ्योरी और 

टेक्नोिॉशजकि पेिािोशिकि कां टेंट नॉिेज फे्रमिकय  को सैद्ाांशतक िाइि के रूप में इस्तेमाि शकया िया था। हम जो जानत ेहैं, 

उससे ऐसा ििता ह ै शक कौशि और भािीदारी दोनों कम हैं। आांकडे बताते हैं शक पीईटीई शशक्षक जानत ेहैं शक तकनीक 

शकतनी महत्िपणूय ह,ै िेशकन िे अपन ेपाठों में इसका इस्तेमाि शायद ही कभी करत ेहैं। कौशि का औसत स्तर शरुुआती के 

समान ही था, और एकीकरण के स्तर से पता चिा शक पीईटीई शशक्षक जानत ेथे शक कक्षा में तकनीक शकतनी महत्िपणूय ह।ै 

साथ ही, एक व्यशि की प्रिीणता का स्तर इस बात का एक मजबतू भशिष्ट्यििा था शक उन्होंन ेशकतनी अच्छी तरह एकीकृत 

शकया। अशिकाांश समय, PETE प्रोग्राम कां प्यटूर, पेिोमीटर और हृदय िशत मॉशनटर का उपयोि करत ेहैं। PETE शशक्षक 

शशक्षक इस बात से शचांशतत हैं शक PETE स्तर पर और K-12 कक्षाओां में शकतनी प्रौद्योशिशकयाुँ हैं और उन्हें प्राप्त करना 

शकतना कशठन ह।ै शोि और शनष्ट्कषय बताते हैं शक पीईटीई सांकाय प्रौद्योशिकी एकीकरण की एक स्पि दृशि का िणयन करके, 

एक प्रौद्योशिकी रणनीशत को पररभाशषत करके, शनदशेात्मक प्रौद्योशिकी प्रयोिशािाओां का शनमायण करके, और प्रोफेसरों और 

शचशकत्सकों को एक साथ काम करन ेके शिए प्रौद्योशिकी एकीकरण में सिुार करन ेमें सक्षम हो सकता ह।ै 2008 में िाि ू
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शकए िए राष्ट्रीय PETE मानकों के आिोक में, पररणाम बताते हैं शक राष्ट्रीय और क्षेत्रीय सांघों के साथ-साथ PETE 

प्रशासकों को प्रौद्योशिकी का उपयोि करन े (दक्षता के स्तर में सुिार करन े के शिए) और प्रभािी शशक्षण शशक्षण के शिए 

व्यािसाशयक शिकास के शिशभन्न मॉििों पर ध्यान दनेा चाशहए। प्रौद्योशिकी से सांबांशित रणनीशतयाुँ। इस िजह से, यह सझुाि 

शदया जाता ह ैशक राष्ट्रीय और क्षेत्रीय सांघ उपयोि करन ेऔर (एकीकरण स्तरों को बढान)े दोनों में अपन ेकौशि में सिुार 

करन ेके शिए अिि-अिि तरीकों पर िौर करें। PETE और K-12 शारीररक शशक्षा दोनों को अपना अशिकाांश ध्यान 

उन तरीकों पर ििाना चाशहए शजससे प्रौद्योशिकी छात्रों के शिए शारीररक शशक्षा को बेहतर बनान ेमें मदद कर सके। 
पररचय 

कक्षा में प्रौद्योशिकी के व्यापक उपयोि न ेशशक्षकों के पाठों की योजना बनान,े पाठ्यक्रम बनान ेऔर अपन ेछात्रों का मलूयाांकन 

करन ेके तरीके को बदि शदया ह।ै कक्षा में प्रौद्योशिकी न ेन केिि शशक्षकों और छात्रों के एक-दसूरे से बात करन ेके तरीके को 

बदि शदया ह,ै बशलक उनके द्वारा उपयोि शकए जाने िािे उपकरणों, उनके पढान े के तरीके और उनके स्कूि में रहन ेकी 

सांभािनाओ ां को भी बदि शदया ह।ै जब शशक्षा की बात आती ह,ै तो अत्यािशुनक उपकरण छात्रों को अशिक रचनात्मक बना 

सकते हैं और उन्हें तेजी से सीखने में मदद कर सकते हैं। प्रौद्योशिकी में शिशजटि और सांचार उपकरणों की एक शिस्ततृ श्ृांखिा 

शाशमि ह,ै जैसे कां प्यटूर प्रोग्राम, इांटरनेट के शिए ऐप्स और अन्य समान उपकरण। समय के साथ, इस प्रकार की तकनीक को 

कक्षा शनदशे में शाशमि करन ेके शिए कई अिि-अिि शशक्षण शिशियों और प्रथाओां का उपयोि शकया िया ह।ै 

भि ेही अभी तक शारीररक शशक्षा में प्रौद्योशिकी का व्यापक रूप से उपयोि नहीं शकया िया ह,ै िेशकन यह क्या हो सकता ह,ै 

इसके कारण इसमें बह त अशिक सांभािनाएां हैं। िेशकन प्रशशक्षण की कमी, आराम के शिशभन्न स्तरों, उपकरणों की उपिब्िता, 

और स्थान और समय की कमी जैसी समस्याओ ां न ेशारीररक शशक्षा में प्रौद्योशिकी का व्यापक रूप से उपयोि होन ेसे रोक 

शदया ह।ै शारीररक शशक्षा के शशक्षकों के शिए प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेके कई तरीके हैं। शफटनेस स्कोर, कक्षा भािीदारी, 

या मोटर कौशि रूशिक अांक जैसी जानकारी तैयार करना, बनाना, दनेा और ररपोटय करना छात्रों और शशक्षकों दोनों द्वारा 

अशिक तेजी से और आसानी से शकया जाता ह।ै शारीररक शशक्षा पाठों में जोडा जाए। भौशतक शशक्षक अपनी कक्षाओां के शिए 

छात्र पोटयफोशियो, सचूना पैकेट और समाचार पत्र बनान ेके शिए ििय प्रोसेशसांि और िेस्कटॉप प्रकाशन सॉफ्टिेयर का उपयोि 

कर सकते हैं। शफटनेस मलूयाांकन िेटाबेस और शारीररक शशक्षा शिभाि दो ऐसे स्थान हैं जहाां शशक्षक कक्षा में प्रौद्योशिकी का 

उपयोि कर सकते हैं। इस समहू में िलिय िाइि िेब, सामग्री पर शनशमयत एशप्िकेशन, मलटीमीशिया प्रेजेंटेशन शसस्टम और 

शिजअुि शिस्प्ि ेशाशमि हैं। एक्सशजिंि उपकरण, शिशजटि शफलमें, और अन्य शफटनेस से सांबांशित प्रौद्योशिशकयाां दशैनक कायों 

और इकाई शनयोजन में अपना रास्ता खोज सकती हैं शशक्षण की नींि और शनदशेात्मक सामग्री की सांरचना में सिुार करन ेका 

एक तरीका सांचार में सिुार के शिए इांटरनेट का उपयोि करना ह,ै िोिों को आसान पह ांच प्रदान करना ह।ै सांसािनों, और 

िोिों को प्रशशशक्षत करन ेके नए तरीकों के साथ आते हैं। 

शशक्षक कई कारकों के आिार पर योजना बनाते और पाठ दतेे समय कक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेया न करन ेका 

शनणयय िेते हैं। यह अध्ययन चार चीजों पर कें शित था जो शारीररक शशक्षा के क्षेत्र में बह त महत्िपणूय हैं: शशक्षक प्रौद्योशिकी के 

बारे में कैसा महससू करत ेहैं, उनके छात्र प्रौद्योशिकी का शकतना अच्छा उपयोि करते हैं, जहाां प्रौद्योशिकी का उपयोि शकया 

जाता ह,ै और शशक्षक स्ियां इसका उपयोि करन ेमें शकतन ेअच्छे हैं। इन कारकों को शिशे्लषण के शिए चनुा िया था क्योंशक िे 

अक्सर उस साशहत्य में सामन ेआते थे शजसे दखेा जाता था। शोिकतायओ ां ने अपन ेपररणामों को एक शसद्ाांत पर आिाररत 

शकया शजसमें कहा िया था शक इन चार चीजों के बीच एक सांबांि था और शशक्षकों न ेकक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेके 

बारे में कैसा महससू शकया। इस ढाांच ेका उपयोि शोि करन ेके शिए शकया िया था। कई बातों को ध्यान में रखा जाता ह,ै 

जैसे शक प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेिािे शशक्षकों के दृशिकोण और कौशि, साथ ही प्रत्येक शशक्षक के अशद्वतीय िणु और 
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उनके काम करन ेका तरीका। इन कारकों के बारे में पता ििाना उन िोिों के शिए बह त मददिार हो सकता ह ैजो पाठ्यक्रम 

बदिन,े शशक्षकों को प्रशशशक्षत करन ेया पेशेिर मानकों को शनिायररत करन ेकी कोशशश कर रह ेहैं। जैसे-जैसे स्कूिों के शिए 

अशिक से अशिक बेहतर तकनीकी सांसािन उपिब्ि होते जाते हैं, यह अध्ययन करना अशिक महत्िपणूय हो जाता ह ै शक 

उनका उपयोि कैसे शकया जाता ह ैऔर छात्र उनके बारे में कैसा महससू करत ेहैं। कक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेके 

शिए शशक्षकों के कारण और िे िास्ति में इसे शकतना करत ेहैं यह बह त सारे शिशभन्न कारकों पर शनभयर करता ह।ै उदाहरण के 

शिए, शोि से पता चिा ह ैशक छात्रों के कां प्यटूर के उपयोि का अनमुान इस बात से ििाया जा सकता ह ैशक शशक्षक कक्षा 

में शकतनी उपयोिी या महत्िपणूय तकनीक के बारे में महससू करते हैं। [एक फुटनोट की जरूरत ह]ै उसी तरह, शशक्षाशिद 

शकतनी बार प्रौद्योशिकी का उपयोि करत ेहैं यह इस बात पर शनभयर करता ह ैशक उनके साथी इसे शकतना महत्िपणूय मानते हैं। 
सबंंशधत कायय 

चाओझी यांग एट अल(2021) इस नए यिु की शरुुआत के बाद से, मेरे दशे के सामाशजक और आशथयक जीिन में कई 

महत्िपणूय बदिाि ह ए हैं। ये पररितयन िैशिक आशथयक एकीकरण में तेजी और सचूना प्रौद्योशिकी की बढती शशि के कारण 

ह ए हैं। मेरे दशे की आईटी शशक्षा प्रणािी में और समग्र रूप से शशक्षा को सचूना दने ेकी प्रशक्रया में, शारीररक शशक्षा और 

आईटी को सिोत्तम तरीके से कैसे जोडा जाए, इस सिाि पर अशिक से अशिक ध्यान शदया जा रहा ह।ै इस शनबांि का फोकस 

इस बात पर ह ैशक शारीररक शशक्षा के अभ्यास में सचूना प्रौद्योशिकी का उपयोि कैसे शकया जा सकता ह।ै यह िेख ज्यादातर 

शारीररक शशक्षा में कां प्यटूर का उपयोि कैसे शकया जा सकता ह,ै इसके बारे में ह।ै शशक्षण के सामान्य तरीके की तुिना में 

सीखन ेपर प्रभाि बह त बेहतर ह।ै यह छात्रों को आांदोिनों की मानशसक तस्िीरें बनान ेऔर उन्हें और अशिक तेजी से समझने 

में मदद कर सकता ह।ै यह उन्हें पाठ्यपसु्तक में समस्याओ ां के बेहतर समािान खोजन ेमें भी मदद कर सकता ह।ै यशद आप 

शिद्याशथययों में सीखन ेकी रुशच जिाना चाहते हैं तो इन बातों के बारे में सोचें। यह अध्ययन इस बारे में शिस्तार से बताता ह ैशक 

आईटी क्या ह ैऔर यह शकतना महत्िपणूय ह,ै साथ ही आईटी शमशिि स्कूि पीई को कैसे प्रभाशित करता ह।ै कक्षाएां। यह 

मध्य शिद्यािय और प्रौद्योशिकी, शारीररक शशक्षा पाठ्यक्रम, दोनों के सांयोजन की नींि, और प्रायोशिक शशक्षा शिशियों का 

उपयोि करके िहाां कैसे पह ांच,े के बीच सांबांिों को भी दखेता ह।ै पीई को शनयशमत पाठ्यक्रम का शहस्सा क्यों होना चाशहए और 

इसके पररणामस्िरूप क्या होिा। यह िेख साशहत्य पद्शत, प्रश्नाििी सिेक्षण पद्शत और िशणतीय साांशययकी पद्शत का 

उपयोि करता ह ैताशक यह पता ििाया जा सके शक सचूना प्रौद्योशिकी और शारीररक शशक्षा में प्रमखु एक साथ शकतनी 

अच्छी तरह शफट होते हैं। िेख ज्यादातर इस बारे में ह ैशक कैसे शििशिद्यािय की शारीररक शशक्षा प्रमखु को बाकी पाठ्यक्रम 

में एकीकृत शकया िया ह।ै जाांच और शोि से पता चिता ह ैशक 30% से अशिक मानशिकी पीई शशक्षक शनयशमत रूप से 

एक अच्छा सांसािन बैंक ढूांढ सकते हैं और प्रासांशिक शशक्षण सामग्री प्राप्त कर सकते हैं। हािाांशक, शारीररक शशक्षा के शिए 

शिशेष सॉफ्टिेयर की कमी के कारण शशक्षकों के शिए सांसािनों तक पह ांचना बह त कशठन हो जाता ह।ै 

सजुाना जुशनउ एट अल (2013) इस अध्ययन का िक्ष्य मोंटक्िेयर स्टेट यशूनिशसयटी (एन = 187), न्य ूजसी, यएूसए 

और शकब्बशुत्जम कॉिेज ऑफ एजकेुशन (केसीई), इजराइि के पिूय-सेिा शारीररक शशक्षा के छात्रों के शिचारों की तुिना 

करना और उनमें अांतर करना था। शशक्षण अभ्यासों के दौरान प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेऔर एकीकृत करन ेके शिए तैयार 

रहना शकतना महत्िपणूय ह।ै न्य ूजसी में मोंटक्िेयर स्टेट यशूनिशसयटी और शकब्बशुत्जम कॉिेज ऑफ़ एजकेुशन, इजराइि दोनों 

को दशुनया के सियश्ेष्ठ कॉिेजों और शििशिद्याियों में से एक माना जाता ह।ै प्रश्नाििी की सहायता से सचूनाओ ां को सांकशित 

शकया िया। 307 िोिों न ेभाि शिया, शजसमें 50.8% मशहिाएां थीं और 48.5% परुुष थे। 15% (एन = 47) नए 

थे, 16% (एन = 49) सोफोमोर थे, 24% (एन = 74) जशूनयर थे, और 45% (एन = 137) िररष्ठ थे। टी-परीक्षण 

और मान-शव्हटनी य-ूपरीक्षणों न ेशदखाया शक शनम्नशिशखत क्षेत्रों में दो प्रकार के स्कूिों के बीच साांशययकीय रूप से महत्िपणूय 

अांतर थे: (ए) उच्च शशक्षा में कां प्यटूर की उपिब्िता; (बी) कक्षा में आईसीटी को एकीकृत करन ेके शिए छात्रों की उनकी 
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तत्परता की िारणा; (सी) छात्रों की तकनीकी साक्षरता; और (िी) छात्रों की िारणाएां शक शशक्षक शैशक्षक प्रौद्योशिकी के 

उपयोि को कैसे मॉिि करते हैं। पररणाम बताते हैं शक एमएसय ूछात्र कुछ तकनीकों का उपयोि करन ेके तरीके के बारे में 

अशिक जानत े हैं, जैसे हृदय िशत मॉनीटर, पैिोमीटर, और शफटनेस और शारीररक कौशि के शसस्टम मलूयाांकन। इसके 

अिािा, न तो शिांि और न ही नस्ि कॉिेजों और शििशिद्याियों के बीच दखेे िए मतभदेों का एक कारक प्रतीत होता ह।ै 

इस जाांच के समय, पररणामों से पता चिा शक ये काययक्रम अभी तकनीक का उपयोि करना शरुू कर रह ेथे। 

ह्योनहो यू एट अल (2018) कुछ शशक्षकों को यह पता ििान ेमें परेशानी हो सकती ह ै शक उनकी शारीररक शशक्षा 

कक्षाओां में प्रौद्योशिकी का उपयोि कैसे शकया जाए, हािाांशक ऐसा करन ेसे उन्हें नए तरीकों से पढान ेऔर सीखन ेमें मदद 

शमि सकती ह ैऔर छात्रों को िे कौशि, दृशिकोण, ज्ञान और व्यिहार शमि सकते हैं जो िे करते हैं। अपने शेष जीिन के 

शिए शारीररक रूप से सशक्रय रहने की आिश्यकता ह।ै भिे ही शारीररक शशक्षा में तकनीकी सिुार छात्रों को अशिक सशक्रय 

बनान ेऔर उन्हें जीिन भर व्यायाम के शिए स्थाशपत करन ेकी क्षमता रखते हैं, िेशकन इन सिुारों का व्यापक रूप से उपयोि 

नहीं शकया िया ह।ै उपयोिकताय अब मोबाइि एशप्िकेशन (ऐप्स) की बदौित अपने िेटा और ऐप्स को ििभि कहीं से भी 

एक्सेस कर सकते हैं। इसके साथ, उपयोिकताय मौज-मस्ती, काम परूा करने या सीखने से सांबांशित कुछ िक्ष्यों तक पह ुँच 

सकते हैं। यह िेख शारीररक शशक्षा में तकनीक का उपयोि कैसे शकया जाता ह,ै इसका एक शसांहाििोकन दतेा ह ैऔर कुछ 

ऐसे ऐप सझुाता ह ैशजनका उपयोि पीई शशक्षक और शफटनेस प्रशशक्षक कक्षा में कर सकते हैं। इस बात का एक उदाहरण भी ह ै

शक कैसे मोबाइि ऐप शारीररक शशक्षा में खेि शसखान ेके शिए एक मॉिि के साथ काम कर सकते हैं ताशक पाठकों को 

अपनी कायायन्ियन योजना के साथ आने में मदद शमि सके। अांशतम खांि में, शारीररक शशक्षा कक्षाओां में मोबाइि एशप्िकेशन 

का उपयोि करन ेके शिए कुछ सुझाि शदए िए हैं। 

शिनय मन्हास एट अल। (2019) समय के साथ, एक व्यशि का व्यशित्ि बदि जाता ह ैक्योंशक िे नई और अिि-

अिि चीजों के साथ बातचीत करत ेहैं। शारीररक शशक्षा अध्ययन का एक क्षेत्र ह ैजो ऐसा होन ेमें मदद करता ह।ै भि ेही इस 

शनबांि का फोकस शारीररक शशक्षा के एक शहस्से पर ह ै(कैसे इस शिषय में तकनीक का इस्तेमाि शकया जाता ह)ै, परेू क्षेत्र को 

किर शकया िया ह।ै शारीररक शशक्षा के क्षेत्र में तकनीक बह त महत्िपणूय हो सकती ह।ै शारीररक शशक्षा में शकतनी तकनीक का 

उपयोि शकया जाता ह ैयह शिशभन्न िोिों, समहूों, सांिठनों, स्कूिों और काययक्रमों पर शनभयर करता ह ैजो शशक्षकों को तैयार 

करन ेमें मदद करत ेहैं। यह पेपर शारीररक शशक्षा में प्रौद्योशिकी की भशूमका को शशक्षकों और छात्रों दोनों के दृशिकोण से दखेता 

ह।ै इस मामिे में, हम कां प्यटूर को कुछ अन्य इिेक्रॉशनक उपकरणों के साथ दखेते हैं। इस पेपर का मयुय िक्ष्य जानकारी दनेा 

ह,ै और ऐसा करन ेके शिए, हम दोनों को दखेेंि ेशक तकनीक का उपयोि अभी कैसे शकया जाता ह ैऔर भशिष्ट्य में यह कहाां 

जा सकता ह।ै ििय प्रोसेशसांि, िेटा प्रबांिन, मलूयाांकन, उपशस्थशत और शशक्षण का रैक रखन,े प्रदशयन और मोटर कौशि में 

सिुार, कां प्यटूर और िीशियो-सहायता िािे शनदशे दनेे और सांचार करन ेजैसे कायों की एक शिस्ततृ श्ृांखिा के शिए कां प्यटूर 

का उपयोि शारीररक शशक्षा में शकया जाता ह।ै 

राज कुमार एट अल। (2017) इस अध्ययन में भारत के शीषय छह राष्ट्रीय फुटबॉि क्िबों में से एक के परुुषों न ेभाि 

शिया। शखिाशडयों को उनकी शस्थशत के आिार पर अिि-अिि टीमों में भी रखा िया था। भौशतक और शारीररक चरों को 

एकत्र करन े के शिए मानक शिशियों का उपयोि शकया िया था। ऊां चाई, िजन शितरण, िशतशीिता, िशत, ताकत और 

सहनशशि के माप थे। शिशभन्न राष्ट्रीय क्िबों के फुटबॉि शखिाशडयों की औसत आय,ु ऊां चाई, िजन और शरीर में िसा 

प्रशतशत बह त शभन्न पाए िए। केिि िचीिेपन, चपिता और VO2 मैक्स न ेप्रशतभाशियों के बीच उनके मोटर कौशि और 

शारीररक िक्षणों के बीच महत्िपणूय अांतर शदखाया। शिशभन्न दशेों के फु़टबॉि शखिाशडयों की तुिना करत ेसमय यह सच था। 

जब यरूोप, अमेररका और ऑस्रेशिया के शखिाशडयों की तुिना में, भारतीय राष्ट्रीय क्िब के 
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ऊध्िायिर छिाांि और VO2 अशिकतम के औसत मलूय कम थे। यह रुशच के शबांद ुके रूप में कहा िया था। कुछ शस्थशतयों 

में, इस अध्ययन में फु़टबॉि शखिाशडयों और उनके अांतरराष्ट्रीय समकक्षों के बीच अांतर जीन जैसी चीजों और खेि के 

सशक्रय होन ेमें बदिाि के कारण होन ेकी सांभािना ह।ै भि ेही फु़टबॉि दशुनया में अब तक का सबसे िोकशप्रय खेि ह,ै 

िेशकन इस बात का कोई िैज्ञाशनक प्रमाण नहीं ह ै शक भारतीय फु़टबॉि शखिाडी शारीररक रूप से शकतन ेमहान हैं या िे 

शकतना अच्छा खेिते हैं। टीम के खेि में, एक व्यशि की ऊां चाई, आकार, शरीर की सांरचना और शफटनेस स्तर सभी यह पता 

ििान ेमें एक बडी भशूमका शनभाते हैं शक उन्हें सबसे अच्छा कहाां खेिना चाशहए। इसशिए, अन्य दशेों के शखिाशडयों के साथ 

भारतीय राष्ट्रीय क्िब फुटबॉि शखिाशडयों के शरीर के माप की तुिना करन ेके शिए अध्ययन शकया िया ह।ै 
शियाशिशध 

2.1. उपकरण शिकास 

उपकरण बनान ेकी प्रशक्रया के दौरान, कई बार उपकरण की शनमायण िैिता को शदखाया िया था। क्या चि रहा था, इसका 

बेहतर अांदाजा ििान ेके शिए, शिषय के बारे में बह त कुछ पढना मददिार था। प्रश्नाििी बनान ेके बाद शिशेषज्ञों न ेप्रश्नों को 

दखेा। हाई स्कूि के पीई शशक्षकों न ेप्रायोशिक अध्ययन में भाि शिया। अध्ययन का िक्ष्य यह पता ििाना था शक पररणामों 

को समझना शकतना आसान था और िे शकतन ेससुांित थे। जब पायिट के पररणामों की पशुि करन ेका समय आया, तो हमन े

शारीररक शशक्षा, शशक्षक शशक्षा और शैशक्षक प्रौद्योशिकी में शििशिद्यािय के शिशेषज्ञों की ओर रुख शकया। 

इस अध्ययन में, हमन े सेकें िरी शफशजकि एजकेुटसय एशटट्यिू एांि टेक्नोिॉजी प्रैशक्टस इन्िेंटरी (SPEATPI) बनान े के 

शिए साशहत्य और पहिे प्रकाशशत उपकरणों की समीक्षा का इस्तेमाि शकया, एक 36-आइटम ऑनिाइन प्रश्नाििी हमन े

चार मयुय समहूों में आइटम िािकर शरुू शकया: (ए ) प्रौद्योशिकी के महत्ि और उपयोि पर शारीररक शशक्षकों के शिचार; 

(बी) शारीररक शशक्षकों के शशक्षण शसद्ाांत और अभ्यास; (सी) शारीररक शशक्षकों के आराम और प्रौद्योशिकी के साथ 

कौशि; और (िी) पयायिरण सांबांिी शचांताएां। इांस्रूमेंट के एशटट्यिू सेक्शन न ेउत्तरदाताओ ां को चनुन ेके शिए पाांच शिकलपों के 

साथ शिकटय-शैिी के पैमान ेका इस्तेमाि शकया: दृढता से सहमत, तटस्थ, कुछ हद तक सहमत, असहमत और दृढता से 

असहमत। पोि न ेयह भी पछूा शक िोि शकतन ेपररशचत थे और शिशभन्न प्रकार की तकनीक का इस्तेमाि करत ेथे। बारह 

शिशेषज्ञों न ेसिेक्षण की सामग्री, शिजाइन, प्रारूप और सरुक्षा को दखेा ताशक यह सशुनशित हो सके शक यह उच्च िणुित्ता 

िािा और समग्र रूप से उपयोिी था। 
 

2.2. Pilot Study 

प्रायोशिक चरण के दौरान, हमन ेयह दखेन ेके शिए सझुाए िए उपकरण का उपयोि शकया शक हम शकतन ेससुांित अांक प्राप्त 

करन ेमें सक्षम थे। पायिट प्रोजेक्ट माध्यशमक शिद्याियों में शारीररक शशक्षा के 92 शशक्षकों को शमिाकर बनाया िया था। ये 

शशक्षक ितयमान में पढा रह ेहैं या पिूय में कक्षा 6-12 में छात्रों को पढा चकेु हैं। सिेक्षण के आइटम इस आिार पर बदि शदए 

िए थे शक िे सैद्ाांशतक मॉिि के साथ शकतनी अच्छी तरह शफट हैं और पायिट शकतना शििसनीय था। सिेक्षण मदों में से 

एक में एक छोटा सा पररितयन शकए जान े के बाद, सिेक्षण के अशभिशृत्त अनभुाि में प्रत्येक कारक के शिए अांकों की 

शििसनीयता इस प्रकार थी: भौशतक शशक्षकों की प्रासांशिकता और प्रौद्योशिकी के महत्ि की िारणा (= .687), भौशतक 

शशक्षकों की शशक्षण शैिी और शििास (=.733), शारीररक शशक्षकों की प्रौद्योशिकी प्रिीणता और उपयोि (=.757), 

और प्रासांशिक कारक (=.666)। शशक्षक कैसे प्रौद्योशिकी का उपयोि करत ेहैं, इसका आकिन करत ेसमय, खांि 1 की 

शििसनीयता 0.974 थी, जबशक िारा 2 में केिि 0.837% थी। सामाशजक शिज्ञान के अध्ययनों से पता चिा ह ै शक 
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0.70 या उच्चतर के शििसनीयता िणुाांक को अक्सर अच्छे के रूप में दखेा जाता ह।ै इन नांबरों के आिार पर, ऐसा ििता 

ह ैशक बह त सारी आांतररक शस्थरता ह।ै 
 

2.3. पढाई करना 

प्रारांशभक अध्ययन के बाद, प्रशक्रयाओां और सिेक्षण प्रश्नों को बदि शदया िया था। चीजों को करन ेके सिोत्तम तरीकों का पता 

ििान ेके शिए िेटा सांग्रह शिशियों और सिेक्षण भािों को दखेा िया। िास्तशिक अध्ययन में इसका उपयोि करन ेसे पहिे, 

मिू SPEATPI सिेक्षण उपकरण को प्रशतभाशियों के शिए स्पि बनान ेऔर एकत्र शकए िए िेटा की िणुित्ता में सिुार 

करन ेके शिए छोटे तरीकों से बदि शदया िया था। अमेररकन एिायांस फॉर हलेथ, शफशजकि एजकेुशन, ररशक्रएशन एांि िाांस 

(एएएचपीईआरिी) जैसे स्थानीय, राज्य और राष्ट्रीय समहूों से सांपकय  करना, साथ ही स्कूिों, ऑनिाइन चचाय मांचों और पीई 

सेंरि जैसी पेशेिर िेबसाइटों से सांपकय  करना, शिषयों को खोजन ेकी तैयारी का शहस्सा था। . सांचार या ईमेि के शिए या तो 

साियजशनक ऑनिाइन प्िेटफ़ॉमय का उपयोि उन िोिों को खोजन ेऔर उनसे सांपकय  करन ेके शिए शकया िया, जो शाशमि 

होन ेमें रुशच रखते हैं। सि ेस्कूि अशिकाररयों को भी भेजा िया था, शजन्हें पीई शशक्षकों को दने ेको कहा िया था। िेटा सांग्रह 

प्रशक्रया के दौरान, िोिों को भती करन ेके शिए ईमेि भेजने में एक से अशिक प्रयास ह ए 

एन = 616 सांयिु राज्य भर के हाई स्कूि शारीररक शशक्षा शशक्षकों ने अध्ययन में भाि शिया। 42 राज्यों में से, टेक्सास, 

न्ययूॉकय , फ्िोररिा, आयोिा और िजीशनया क्रम में, पहि,े दसूरे, तीसरे, चौथे और पाांचिें स्थान पर थे। प्रशतभाशियों की उम्र 

22 से 68 (x = 42.2 िषय, एसिी = 10.6) के बीच थी, और शिशे्लषण में 344 मशहिाएां (56.4% प्रशतभािी) 

और 266 परुुष (43.6% प्रशतभािी) शाशमि थे। प्रशतभाशियों के पास एक से पचास िषय तक का शशक्षण अनभुि था (x 

= 15.8 िषय, एसिी = 10.4)। 98.9% के पास कम से कम स्नातक की शिग्री थी, और 57.0% के पास कम से 

कम मास्टर शिग्री थी। इन शशक्षकों की कक्षाओां में छात्रों को हर शदन औसतन 143.4 शमनट (एसिी = 99.9) के शिए 

सप्ताह में एक बार से िेकर सप्ताह में पाांच बार (x = 3.7 शदन, एसिी = 1.4 शदन) कहीं भी पीई ह।ै अशिकाांश शशक्षकों न े

पशब्िक स्कूिों (95.7%) के शिए काम शकया, जबशक 3.6% न े शनजी स्कूिों के शिए काम शकया और 0.7% न े

िाशमयक सांिठनों के शिए काम शकया। 14% उपनिरीय स्कूिों में िए, 31% ग्रामीण स्कूिों में और 26% शहरों में स्कूिों 

में िए। प्रत्येक शशक्षक की कक्षा में शिद्याशथययों की सांयया 48 से 6,200 (x = 949.9 शिद्याथी, SD = 691.2 

शिद्याथी) के बीच थी। पीई कक्षा का आकार 4 से 160 छात्रों के बीच था, शजसमें औसतन 32.5 छात्र (x = 32.5) थे। 

(एसटीिी दिे 16.2)। शशक्षकों ने कहा शक कहीं भी 0 से 10 कक्षाएां एक ही समय में समान पीई अिशि (x = 2.8 

पाठ्यक्रम; एसिी = 1.6) का उपयोि कर रही थीं। 

 

2.4. डेटा शिशे्लषण 

जानकारी को साांशययकीय काययक्रम में िािा िया ताशक इसे अन्य तरीकों से इस्तेमाि शकया जा सके। कुि 616 पणूय सिेक्षण 

थे, िेशकन 94 को बाहर कर शदया िया क्योंशक उनके पास रिैया अनभुाि के शिए पयायप्त उत्तर नहीं थे। शििसनीयता रेशटांि 

और शफट सचूकाांक एक-दसूरे से कैसे सांबांशित हैं, इस पर एक नजर िािी िई। ऐसा करके हम सिेक्षण उपकरण की िैिता 

और शििसनीयता को दखेन ेमें सक्षम थे। पोि में समग्र रूप से .907 का अलफ़ा ह।ै समग्र रूप से उपयोि अनभुाि के 

अलफा िणुाांक 940 था। प्रौद्योशिकी के शिशशि उपयोिों के शिए अलफा मान 961 थे, जबशक प्रौद्योशिकी के अशिक 

सामान्य उपयोिों के शिए अलफा िणुाांक 791 थे। कुि शमिाकर, एशटट्यिू सेक्शन के शिए अलफा िणुाांक 900 
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कारक शिशे्लषण की प्रशक्रया के दौरान, अांतर-िस्तु शििसनीयता के शिए क्रोनबैक के अलफा िणुाांक को एक से अशिक बार 

दखेा िया था। कारक शिशे्लषण की सहायता से अशभिशृत्त पैमान ेपर अांशतम अांक शनकािा िया। जब एक शतरछी सांरचना को 

दखेन ेके शिए प्रोमैक्स रोटेशन शिशि का उपयोि शकया िया था, तो 34 में से 30 तत्िों को चार अिि-अिि चर पर िोि 

शकया िया था। सिेक्षण प्रश्नों की तुिना करके, हमन ेप्रत्येक कारक पर िोि शकए िए आइटम की सामग्री को बारीकी से 

दखेा। कारकों के नाम जाांच से सामन ेआए सामान्य शिषयों पर आिाररत थे। मिू अध्ययन के पररणामों का उपयोि अांतर-िस्त ु

शििसनीयता और िैचाररक शफट के सांदभय में पररणामों को बेहतर बनान ेके शिए कुछ िस्तुओ ां को पनुव्ययिशस्थत करन ेऔर 

उनसे छुटकारा पान ेके शिए शकया िया था। अांशतम मॉिि में 22 भाि थे शजन्हें चार अिि-अिि मानदांिों के आिार पर 

चार अिि-अिि समहूों में रखा िया था। ऐसा करन ेके शिए, हमन ेपहि ेआइटम को कारकों से अिि शकया और शफर 

प्रत्येक के साथ अिि-अिि काम शकया ताशक सिोत्तम सांभि हो सके। यहाां बताया िया ह ै शक प्रत्येक श्ेणी न ेसमग्र 

शििसनीयता के मामिे में कैसा प्रदशयन शकया: कक्षा में प्रौद्योशिकी के महत्ि और उपयोशिता पर शशक्षकों के शिचार 

(=.800); कक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेमें शशक्षकों का आराम और कौशि (=.700); प्रासांशिक कारक (= 

.670); और शशक्षकों का शैक्षशणक दृशिकोण (=.680)। ये नतीजे यह भी बताते हैं शक अांदर काफी कां शसस्टेंसी ह।ै 

शफट इांिेक्स की अच्छाई (.8399), शफट इांिेक्स की एिजस्टेि ििुनेस (.8005), रूट मीन स्क्िायर रेशसिुअि 

(.0729), और रूट मीन स्क्िायर एरर ऑफ एप्रोशक्समशेन (.0729) सभी न ेमॉिि की शनमायण िैिता का समथयन शकया 

( .0828)। अांशतम मापन मॉिि को यह पता ििाकर चनुा िया था शक कौन से उपयिु सचूकाांक, शििसनीयता उपाय और 

सैद्ाांशतक शिचार एक दसूरे के साथ सबसे अशिक सहमत हैं। इससे पहिे शक पायिट उपकरण जनता के शिए उपिब्ि कराया 

िया था, यह सशुनशित करन ेके शिए प्रारांशभक सामग्री िैिता मलूयाांकन शकया िया था शक अांशतम कारक नाम और आइटम 

िोशिांि िही थे जो शारीररक शशक्षा के क्षेत्र के शिशेषज्ञों न ेकहा था। आप जो समीक्षा पढन ेजा रह ेहैं िह उन िोिों द्वारा की 

िई थी जो शारीररक शशक्षा के बारे में बह त कुछ जानत ेहैं। मानदांि के कुछ शीषयकों को पायिट के मकुाबिे थोडा बदि शदया 

िया ह।ै ऐसा इसशिए ह ैक्योंशक पशेेिरों न ेमलूयाांकन के दौरान प्रशतशक्रया दी, शजससे एक अशिक सटीक िैचाररक मॉिि बन 

िया। क्षेत्र के शिशेषज्ञों न ेिास्तशिक अध्ययन की सामग्री को दो बार दखेा। भि ेही िस्तुओ ां को बदिना पडा ताशक िे 

आांतररक रूप से ससुांित हों और एक कारक शिशे्लषण शकया जा सके, यह बह त महत्िपणूय था शक उनकी सामग्री की िैिता 

रखी जाए। सामग्री समीक्षा के अांत में, 18 शिशेषज्ञों का समहू बह त सी बातों पर सहमत ह आ (x = 94%)। िणयनात्मक 

आांकडों में, प्रशतशक्रयाओ ां की कुि सांयया और पह ांच, प्रशशक्षण और उपयोि के बारे में भािों के प्रशतशत शदए िए थे। रिैया 

अनभुािों से, हमें प्रशतशक्रयाओ ां की सांयया, प्रशतशत, औसत और मानक शिचिन प्राप्त ह ए। दो-पूांछ िािे शपयसयन सहसांबांि 

शिशे्लषण में, रिैया कारकों और उपयोि कारकों के औसत मलूयों का उपयोि शकया िया था। उपयोि अनभुाि को दखेा िया, 

और सहसांबांि के आांकडे बनाए िए, क्योंशक िोिों से यह दर करने के शिए कहा िया था शक उन्होंने 16 अिि-अिि काम 

शकए जो शक प्रौद्योशिकी के साथ करना था। 

 
शटप्पणी। शशक्षकों न ेसभी सांभाशित समस्याओ ां को दखेा और उन्हें चनुा शजसे हि करना सबसे कशठन होिा। 
 

शनष्कषय 

शदखाए िए अध्ययनों से पता चिता ह ैशक शारीररक शशक्षा कक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेसे बह त अच्छे प्रभाि और 

पररणाम शमिते हैं। प्रौद्योशिकी न ेआिशुनक जीिन के हर शहस्से में अपनी जिह बना िी ह।ै पीई में सही तकनीक का उपयोि 

करन ेसे छात्र सीखन ेके शिए उत्साशहत हो सकते हैं, उन्हें सामग्री में आकशषयत कर सकते हैं और उनके शिए कशठन शिचारों 
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को समझना आसान बना सकते हैं। जब छात्र सीखना चाहते हैं और इसके बारे में उत्साशहत होते हैं, तो उनके बाहर कायय करन े

की सांभािना कम होती ह ैऔर हाथ उठान ेऔर कक्षा चचायओ ां में भाि िेन ेकी अशिक सांभािना होती ह।ै जब शारीररक शशक्षा 

में प्रौद्योशिकी का उपयोि शकया जाता ह,ै तो यह छात्रों की जीिन शैिी को ज्यादातर िशतहीन होन ेसे िशतशिशियों की एक 

शिस्ततृ श्ृांखिा में बह त सशक्रय होने में बदि सकता ह।ै 

सभी को शारीररक शशक्षा की कक्षाएां िेनी चाशहए। यशद छात्रों के पास उनकी मदद करन ेके शिए आिशुनक उपकरण हैं तो िे 

पीई और शारीररक िशतशिशि के बारे में अशिक रुशच और उत्साशहत हो सकते हैं। शारीररक शशक्षा का मयुय िक्ष्य बच्चों को 

स्िस्थ ियस्क बनन ेमें मदद करना ह,ै और शारीररक शशक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेसे उन्हें इस िक्ष्य तक पह ांचन ेमें 

मदद शमिेिी। अशिकाांश अन्य चीजों की तरह, प्रौद्योशिकी का िोिों और समाज पर अच्छा और बरुा दोनों प्रभाि पडता ह।ै 

छात्रों के साथ प्रौद्योशिकी का उपयोि करत ेसमय शशक्षकों और प्रशासकों को बह त साििान रहन ेकी आिश्यकता ह ैक्योंशक 

इससे नकारात्मक प्रभाि पड सकते हैं। यह भी याद रखना महत्िपणूय ह ैशक भौशतक शशक्षा की कक्षाओां में प्रौद्योशिकी के कई 

उपयोि हैं। शारीररक शशक्षा के क्षेत्र में शशक्षकों को अशिक से अशिक छात्रों को कक्षा में प्रौद्योशिकी का उपयोि करन ेके शिए 

जलद से जलद जोर दनेा शरुू कर दनेा चाशहए। िांबे समय में, इससे उन्हें और उनके छात्रों को मदद शमिेिी। 
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