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िार 

आधनुिक खेलों में, प्रनियोनििा बहुि कनिि ह।ै नखलाड़ी अपि ेखेल को बेहिर बिाि ेके नलए ज़ीिि ेकी रणि़ीनियों और 

प्रनिनिि करि ेके िऱीकों का उपयोि करि ेहैं। लेनकि वे अभ़ी भ़ी खिु िहीं हैं नक च़ीजें कैसे निकलीं। इस वजह से यह 

सनुिनिि करि ेकी आवश्यकिा ह ै नक छात्रों को सवोत्तम संभव पररणाम नमले, मिोवैज्ञानिक िाऱीररक नििा के िेत्र में 

अनधक से अनधक िानमल हो रह ेहैं। खेल मिोनवज्ञाि मिोनवज्ञाि की एक िाखा ह ैजो यह दखेि़ी ह ैनक प्रनिस्पधाा से पहल े

और उसके दौराि एथल़ीट बेहिर िऱीके से सोचि ेऔर काम करि ेके िऱीके को नवकनसि करके अपि ेप्रदिाि में सधुार कैसे 

कर सकिे हैं। यह एक ऐसा उपकरण ह ैनजसका उपयोि प्रनििक और नखलाड़ी दोिों प्रेरणा के नवनभन्ि भािों पर ध्याि कें निि 

करि ेके नलए कर सकिे हैं। इसनलए, यह उि सभ़ी लोिों के नलए एक बेहिऱीि नकिाब ह ैजो नकिोर समस्याओ ंके बारे में 

अनधक जाििा चाहिे हैं, बडे होिे पर वे कैसे बदलिे हैं, या परेिाि नकिोरों की मदद कैसे करें। खेल मािनसकिा दो मखु्य 

नवचारों पर आधाररि ह:ै खेल भाविा और प्रनियोनििा में सह़ी काम करिा। खेल मिोनवज्ञाि की बेहिर समझ नखलानडयों 

और कोचों को नचिंा के अपि ेस्िर को बढाि ेऔर नियंनत्रि करि ेमें मदद कर सकि़ी ह।ै यह रोजमराा की नजंदि़ी के ििावों में 

भ़ी मदद करिा ह,ै इसनलए यह वहां भ़ी काम करिा ह।ै नकस़ी च़ीज में रुनच िब बढ सकि़ी ह ैजब वे इसका आिंद लेिे हैं या 

जब वे सोचिे हैं नक वे इसका आिंद लेंिे। यह मि भलूो नक एक प्रनियोनििा हारि े से भ़ी आपको लंब़ी अवनध के नलए 

आिा और ड्राइव नमल सकि़ी ह।ै अलि-अलि व्यनित्व वाले लोि, ध्याि के स्िर, सामानजक आनथाक पषृ्ठभनूम, राजि़ीनिक 

झकुाव, और इस़ी िरह वयस्कों के रूप में स्वाभानवक रूप से नवनभन्ि प्रकार के नहिों का नवकास होिा। लोि समय के साथ 

रुनचयों को "उिािे" हैं, और यह ज्यादािर उिके द्वारा अि़ीि में नकए िए कायों पर आधाररि ह।ै नविेष रूप से, एक बच्च े

की रुनचयों से पिा चलिा ह ैनक उसके नपछले अिभुव कैसे बदल िए हैं नक बच्चा खदु को कैसे दखेिा ह।ै जब बच्च ेसमहू 

िनिनवनधयााँ करि ेहैं, िो वे मज ेकरि ेहैं और एक ह़ी समय में महत्वपणूा सामानजक और िकि़ीकी कौिल स़ीखि ेहैं। अपि े

स्वयं के नहिों का प़ीछा करि ेहुए, वे सनिय रूप से रचिात्मक होिे और अन्य लोिों के साथ बािच़ीि करि ेके िऱीकों की 

िलाि करि ेहैं, और वे अक्सर सफल होिे हैं। नकस़ी च़ीज में नदलचस्प़ी लेि ेका मिलब अज्ञाि िेत्र में जािा हो सकिा ह।ै 

एथल़ीटों को क्या प्रेररि करिा ह,ै इस पर बहुि सारे िोध िे सामानजक-संज्ञािात्मक दृनिकोण अपिाया ह।ै उपलनधध लक्ष्य 

नसद्ांि यह पिा लिाि ेके नलए एक महत्वपणूा ढांचा बि िया ह ैनक लोि खेल खेलिा चाहिे हैं। लोिों के नदमाि अलि-

अलि कारण नदखािे हैं नक वे मािनसक नचत्रों के माध्यम से कुछ च़ीजें क्यों करिा चाहिे हैं नजन्हें लक्ष्य कहा जािा ह।ै अपिे 
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लक्ष्यों िक पहुाँचि ेकी कोनिि करि ेसे आपके नवचारों और कायों पर प्रभाव पड सकिा ह,ै साथ ह़ी आप स्कूल, काम और 

खेल में नकििा अच्छा करि ेहैं। 
 

पररचय 

ऐसा लििा ह ैनक लोिों ि ेहमेिा खेल और खेल खेलिा पसंद नकया ह।ै खेल और खेल हमेिा मािव सभ्यिा का नहस्सा रह े

हैं, चाह ेउिका उपयोि भोजि और आश्रय पाि े के नलए, जंिल़ी जािवरों या अन्य दशु्मिों से बचाि े के नलए, या नसफा  

मिोरंजि और नवश्राम के नलए नकया िया हो। इस िरह के व्यवहार में भोजि की िलाि करिा, रहि ेके नलए जिह बिािा 

और निकाररयों और अन्य खिरों से खदु को बचािा िानमल ह।ै खेल, खेल, और खेल के अन्य रूपों जैस़ी िाऱीररक 

िनिनवनधयों को प्राच़ीि सभ्यिाओ ंके अलि होि ेके बाद भ़ी लंबे समय िक रखा िया क्योंनक वे इनिहास और संस्कृनि के 

नलए महत्वपणूा थे। खेल और खेल परू़ी दनुिया में संस्कृनि के महत्वपणूा अिं बि िए हैं। 

चूाँनक नवज्ञाि एक पणूा नििा का एक महत्वपणूा अिं ह,ै इसिे िाऱीररक नििा और खेल-कूद को पढाि ेके िऱीके को बदल 

नदया ह।ै हाल के वषों में, एथल़ीट िए िऱीकों और प्रनििण के साधिों के साथ-साथ बेहिर खेल िकि़ीकों और रणि़ीनि, 

बेहिर कपडे और उपकरण, और प्रनििण प्रणाल़ी के अन्य भािों और नस्थनियों के नलए बहुि अच्छा धन्यवाद करि ेमें 

सिम हैं। एथल़ीट इि पररणामों को प्राप्त करि ेमें सिम ह ैक्योंनक उसिे प्रनििण के नलए िए िऱीकों का इस्िेमाल नकया ह।ै 

इस खेल को खेलि ेसे आपको अपि़ी िाकि, िनि, सहििनि, चपलिा, न्यरूोमस्कुलर कौिल और अपि़ी मांसपेनियों और 

िंनत्रकाओ ंके समन्वय में सधुार करि ेके बहुि सारे मौके नमलिे हैं क्योंनक आपको बहुि स़ी अलि-अलि च़ीजें करि़ी होि़ी 

हैं। इसमें दौडिा, कूदिा, झकुिा, खींचिा और अन्य िनिनवनधयां िानमल हैं नजिके नलए एक निनिि स्िर के संिुलि और 

कैऱीआउट की आवश्यकिा होि़ी ह.ै 

आधनुिक प्रनििण नवनधयों में िनि प्रनििण अनधक से अनधक महत्वपणूा होिा जा रहा ह।ै िनि प्रनििण कई च़ीजों में से 

एक ह ैजो आप कर सकिे हैं। मांसपेि़ी फाइबर का संकुचि सभ़ी िाऱीररक िनि का स्रोि ह।ै संकुचि स़ीधे पेि़ी में प्रोट़ीि की 

उपनस्थनि के कारण होिा ह,ै नविेष रूप से परमाणवुाद। मजबिू होि ेका एक िऱीका प्रनिरोध प्रनििण के नहस्से के रूप में 

नियनमि रूप से वजि उिािा ह।ै यनद आप नकस़ी भ़ी प्रकार की प्रनियोनििा में अच्छा प्रदिाि करिा चाहिे हैं िो यह सबसे 

महत्वपणूा च़ीज ह ैजो आपको करि ेकी आवश्यकिा ह।ै यनद वे उच्च स्िर पर प्रनिस्पधाा करिा चाहिे हैं िो नखलानडयों को 

अपि ेखेल के नलए नवनिि िऱीकों से मजबिू होि ेकी जरूरि ह।ै यह लनिि प्रनििण नवनधयों के माध्यम से नकया जा सकिा 

ह।ै नपछले कुछ वषों में इस िेत्र में बहुि कुछ बदल िया ह।ै एथल़ीट वसंि ऋि ुमें प्रनििण िरुू करि ेथे और िरद ऋि ुके 

अिं िक चलिे रहिे थे, जब मौसम बदलिा िरुू हो जािा था। उसके बाद, वह परू़ी सदी नफर से बाहर िहीं िया। अब, यनद 

आप अपि ेखेल में अच्छा बििा चाहिे हैं, िो आपको िब िक कड़ी मेहिि करि़ी होि़ी जब िक नक आप परू़ी िरह से 

खराब ि हो जाएं। इस वजह से हर खेल में ररकॉर्ा हमेिा टूट रह ेहैं। ऐसा इसनलए ह ैक्योंनक िोधकिाा खेल-नवनिि िाकि में 

सधुार के िऱीकों पर िौर करि ेरहेंिे और उिमें सधुार करि ेरहेंिे। इस वजह से, आधनुिक प्रनििण नसद्ांि के अन्य भािों की 

कीमि पर िाकि पर अनधक ध्याि नदया जा रहा ह।ै 

नकस़ी भ़ी खेल या खेल में उच्च स्िर पर अच्छा प्रदिाि करि ेके नलए, आपके पास ि केवल िनि, ध़ीरज, नवस्फोटक िनि 

और चपलिा जैसे िाऱीररक कौिल का एक निनिि सेट होिा चानहए, बनकक एक स्वस्थ िऱीर भ़ी होिा चानहए। चूंनक 

आधनुिक समाज में एथलेनटक कौिल बहुि महत्वपणूा ह,ै इसनलए प्रत्येक एथल़ीट के निमााण और िऱीर के प्रकार को वह 

ध्याि नमलिा ह ैनजसके वे हकदार हैं। वास्िव में, यह नविेष रूप से सच ह ैजब प्रनििण जैस़ी नकस़ी च़ीज के नलए िैयार हो 

रहा हो. 
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यह एक उनचि संदहे से परे भ़ी सानबि हुआ ह ै नक िाऱीररक नफटिेस (जैसे िाकि) के संदभा में एथल़ीटों और फुटबॉल 

नखलानडयों की िुलिा करि ेके नलए कोई वास्िनवक प्रयास िहीं नकया िया था। 

ऐसा करि े के नलए, िोधकिाा एक अध्ययि के माध्यम से फुटबॉल नखलानडयों और अन्य एथल़ीटों के नफटिेस स्िर की 

िुलिा और िुलिा करि ेकी कोनिि कर रहा ह।ै 

 
िबंंवित कायय 

राजेश कुमार िमाय एट अल (2022) अध्ययि में भाि लेि ेवाले लोि रांच़ी के थे, जो झारखंर् राज्य में ह।ै यह िोध 

खेलिांव में झारखंर् स्टेट स्पोटट ास प्रमोिि सोसाइट़ी (JSSPS) में नकया िया था। इस अध्ययि का लक्ष्य यह पिा लिािा 

था नक कैसे जनूियर टै्रक और फीकर् एथल़ीट और जनूियर सॉकर नखलाड़ी प्रमखु मािविास्त्ऱीय कारकों के संदभा में समाि 

और नभन्ि हैं। अध्ययि में ि़ीस एथल़ीटों ि ेभाि नलया। पंिह फुटबॉल से और पंिह टै्रक और फीकर् से चिु ेिए थे। झारखंर् 

के खेलिांव में झारखंर् स्टेट स्पोटट ास प्रमोिि सोसाइट़ी (JSSPS) िे आवेदि करि ेवालों को इटंिानिप द़ी। भाि लेि ेवाले 

लोिों की उम्र 14 से 17 और उससे अनधक थ़ी। नवषय की ऊंचाई और वजि का पिा लिाि ेके नलए एंथ्रोपोमेट्ऱी में स्वणा 

मािक िकि़ीकों का उपयोि नकया िया था। एक सतू्र की मदद से ब़ीएमआई (ब़ीएमआई) निकाला िया। टै्रक और फीकर् 

एथल़ीट सॉकर नखलानडयों की िुलिा में बहुि छोटे पाए िए। साथ ह़ी, यह भ़ी नदखाया िया नक सॉकर नखलाड़ी टै्रक और 

फीकर् एथल़ीटों की िुलिा में भाऱी होिे हैं, लेनकि इसका सांनख्यकीय रूप से कोई मिलब िहीं था। प्रत्येक समहू का औसि 

ब़ीएमआई स्वस्थ श्रेण़ी में था, और उिके ब़ीच कोई सांनख्यकीय महत्वपणूा अिंर िहीं था। िोधकिााओ ंि ेपाया नक ऊंचाई 

और वजि जैसे सबसे बनुियाद़ी एंथ्रोपोमेनट्रक पैराम़ीटर भ़ी अन्य खेलों में फुटबॉल नखलानडयों और एथल़ीटों के ब़ीच नभन्ि 

होिे हैं। 

डॉ गुरिीर विहं एट अल। (2016)नकस़ी का मािनसक स्वास््य इस बाि पर निभार करिा ह ै नक उिकी सामानजक, 

भाविात्मक और भौनिक जरूरिों को नकिि़ी अच्छ़ी िरह से परूा नकया िया ह,ै इि सभ़ी को मापा जा सकिा ह।ै पंजाब के 

िोधकिाा यह दखेिा चाहिे थे नक कैसे एथल़ीट और खेल िहीं खेलि ेवाले लोि मिोवजै्ञानिक दृनिकोण से करि ेहैं िानक वे 

दोिों समहूों की िुलिा कर सकें । [एक फुटिोट की जरूरि ह]ै िोधकिाा ि ेजो िमिूा इस्िेमाल नकया वह 400 परुुषों का था। 

यह जािकाऱी पंजाब़ी यनूिवनसाट़ी पनटयाला और उससे संबद् कॉलेज के छात्रों ि ेद़ी। अध्ययि में 200 लोिों को दखेा िया 

नजन्होंि ेखेल खेला और 200 लोि नजन्होंि ेिहीं नकया (संख्या 200 भ़ी)। इस अध्ययि के नलए, भाि लेि ेवाले लोिों की 

आय ु18 से 26 के ब़ीच थ़ी। जिद़ीि और श्ऱीवास्िव ि ेमािनसक स्वास््य सचू़ी बिाई, नजसका उपयोि मािनसक स्वास््य 

(1996) को मापि ेके नलए नकया िया था। कुल 56 वस्िुओ ंमें से 32 में िलि कंुनजयााँ (ऋणात्मक माि) हैं, जबनक 

अन्य 24 सह़ी (सकारात्मक) हैं। नकस़ी ि ेिहीं सोचा था नक जो लोि खेल खेलिे हैं और जो लोि खेल िहीं खेलिे हैं उिका 

मािनसक स्वास््य बहुि अलि होिा। महत्व के 0.05 स्िर पर, इसका मिलब ह ैनक "मािनसक स्वास््य चर पर एथल़ीटों 

और िैर-एथल़ीटों के ब़ीच कोई महत्वपणूा अिंर िहीं होिा" की पररककपिा िलि थ़ी। मािनसक स्वास््य भाि के नलए एकत्र 

नकए िए रे्टा को दखेि ेके नलए स्विंत्र ट़ी-पऱीिण का उपयोि नकया िया था। हमि ेअपि़ी पररककपिा के इस पऱीिण के 

नलए 0.05 का महत्व स्िर चिुा 

एलरॉय वपंटो.एट अल. (2015) इस अध्ययि का लक्ष्य व्यनििि खेलों में भाि लेि ेवाले और ट़ीम खेलों में भाि लेिे 

वाले नखलानडयों की मािनसक दृढिा की िुलिा करिा और इसके नवपऱीि करिा था। इस अध्ययि के नलए, 120 लोिों 

("एि" कहा जािा ह)ै को व्यनििि िेम या ट़ीम िेम खेलि े के नलए चिुा िया था। भाि लेिे वाले लोिों को कोटा 

िमिूाकरण द्वारा चिुा िया था। हमि ेर्ॉ. एलि िोकर्बिा प्रश्नावल़ी का उपयोि यह पिा लिाि े के नलए नकया नक हमारे 

नदमाि नकिि ेमजबिू थे (1998)। ि़ीस प्रश्नों के साथ, सवेिण ि ेव्यनित्व के पााँच लिणों के बारे में अनधक जािि ेकी 
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कोनिि की: लच़ीलापि, अिकूुलि िमिा, ध्याि, आत्मनवश्वास और ड्राइव। व्यनििि और ट़ीम दोिों खेलों में नखलानडयों 

की मािनसक दृढिा की िुलिा एक स्विंत्र िमिूा ट़ी-टेस्ट से की िई। जो लोि ट़ीम िेम पर ध्याि कें निि करि ेहैं, वे व्यनििि 

िेम पर ध्याि कें निि करि ेवालों की िुलिा में ररबाउंनरं्ि, दबाव को संभालि ेऔर मािनसक रूप से कनिि होि ेमें काफी 

बेहिर होिे हैं। अकेले खेलि ेवाले िेमसा के नलए ि़ीिों िरह की रेनटंि कम थ़ी। ट़ीम खेलों में नखलानडयों ि ेप्रेरणा पर उच्च 

स्कोर नकया, जबनक व्यनििि खेलों में नखलानडयों ि ेएकाग्रिा पर उच्च स्कोर नकया। हालांनक, फोकस, आत्मनवश्वास या 

प्रेरणा के मामले में दोिों के ब़ीच कोई सांनख्यकीय महत्वपणूा अिंर िहीं था। कार्ा िेम और बोर्ा िेम दोिों के नखलानडयों में 

समाि आत्मनवश्वास था। व्यनििि खेलों की िलुिा में ट़ीम खेलों में मािनसक दृढिा िायद अनधक होि़ी ह ै क्योंनक 

नखलानडयों को हमेिा अपिे सानथयों का समथाि प्राप्त होिा ह।ै 

डीिी मौयय एट अल। (2015) इस अध्ययि का लक्ष्य िुलिा करिा और इसके नवपऱीि करिा ह ैनक फुटबॉल नखलाड़ी 

और अन्य कॉलेज और पेिेवर एथल़ीट नकिि ेिाऱीररक रूप से नफट हैं (मांसपेनियों की िाकि)। यहां, हमि ेसाि लोिों के 

िमिू ेके आकार का उपयोि करिा चिुा और उन्हें ि़ीस के दो समहूों में नवभानजि नकया। नकिोर और यवुा वयस्क नकिि े

अलि-अलि नवषयों का अध्ययि कर सकिे हैं। िाऱीररक नफटिसे में िाकि इसनलए जोड़ी िई क्योंनक इसका इस्िेमाल कई 

अलि-अलि िऱीकों से नकया जा सकिा ह।ै ि़ीि अलि-अलि कोनििों में एक व्यनि नजिि े नसट-अप्स कर सकिा ह,ै 

उिमें से प्रत्येक एक नमिट िक चलिा ह,ै यह िाऱीररक नफटिेस (मांसपनेियों की िाकि) का एक अच्छा उपाय ह।ै रे्टा पर 

एक यनुममि ट़ी-टेस्ट नकया िया था, यह दखेि ेके नलए नक क्या कोई अिंर था जो बाहर खडा था। 0.05 के महत्व स्िर पर, 

पररणामों को सांनख्यकीय रूप से महत्वपणूा के रूप में दखेा िया। दबेब्रि सरकार एट अल (2022) भारि के िरुु घास़ीदास 

नवश्वनवद्यालय में नकए िए इस अध्ययि का लक्ष्य निकेट नखलाड़ी और फुटबॉल नखलाड़ी अपि ेिऱीर को प्रनिनिि करि ेके 

िऱीके के ब़ीच समाििाए ंखोजिा था। निकेट अििुासि से ब़ीस परुुषों और फुटबॉल अििुासि से ब़ीस परुुषों को यादृनच्छक 

रूप से चिुा िया था। भाि लेि ेवाले लोिों की आय ु20 से 28 वषा के ब़ीच थ़ी। चिु े हुए लोिों को पऱीिणों की एक 

श्रृंखला के माध्यम से रखा िया था, जो उिकी िनि (50-यार्ा रै्ि के साथ), नवस्फोटक िनि (खड़ी चौड़ी छलांि के 

साथ), चपलिा (4x10-) को मापिे थे। म़ीटर िटल रि), और मांसपनेियों की िाकि (नसट अप टेस्ट का उपयोि करके; 

बाद वाले ि ेमािदरं् चर के रूप में काया नकया)। वे नकिि ेिाऱीररक रूप से नफट हैं, निकेट नखलानडयों और फुटबॉल 

नखलानडयों के ब़ीच बडे अिंर हो सकिे हैं, लेनकि यह िहीं नदखाया िया ह।ै नफटिेस कारकों के ब़ीच सांनख्यकीय रूप से 

महत्वपणूा अिंर था या िहीं, यह पिा लिाि ेके नलए हमि े0.05 के महत्व स्िर के साथ ट़ी-टेस्ट का उपयोि नकया। 50-

यार्ा रै्ि, स्टैंनरं्ि ब्रॉर् जंप और िटल रि में निकेट नखलानडयों और फुटबॉल नखलानडयों के ब़ीच कोई सांनख्यकीय 

महत्वपणूा अिंर िहीं थे। जब निकेट नखलानडयों और फुटबॉल नखलानडयों का पऱीिण नकया िया नक वे नकिि़ी अच्छ़ी िरह 

नसट-अप कर सकिे हैं, िो फुटबॉल नखलानडयों ि ेबेहिर प्रदिाि नकया। 

 
वियाविवि 

इस अध्ययि का लक्ष्य यह पिा लिािा था नक झारखंर् के फुटबॉल नखलाड़ी अपि ेनफटिेस स्िर के मामले में कैसे िुलिा 

और अिंर करि ेहैं। अध्ययि के नलए, झारखंर् के 30 परुुष छात्रों को यादृनच्छक रूप से चिुा िया था। फुटबॉल अििुासि 

से पंिह लोिों लोिों को नवषयों के रूप में चिुा िया था। सभ़ी स्वयंसेवकों की आय ु20 से 28 वषा के ब़ीच थ़ी, नजिमें से 

28 मध्यम आय ुके थे। लोिों के दोिों समहूों ि ेदो अलि-अलि नदिों में नफटिेस पऱीिणों की एक बैटऱी ल़ी, और दोिों में 

से सवाश्रेष्ठ स्कोर का उपयोि उिके अनंिम स्कोर को निधााररि करि ेके नलए नकया िया। साथ ह़ी, पऱीिण करि ेवाले लोिों ि े

पऱीिण के नलए कहा नक क्या नकस़ी को इसकी आवश्यकिा ह।ै 
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िानलका 1: चर और माप का उपयोि करिा 

 
 

िानलका -1 50-यार्ा रै्ि पऱीिण के पररणाम नदखाि़ी ह,ै नजिका उपयोि व्यनि की िनि का पिा लिाि ेके नलए नकया 

िया था। जब पऱीिा दिेे वाले लोिों को नकया िया, िो सेकंर् में उिका कुल समय जोडा िया और उिके स्कोर के रूप में 

उपयोि नकया िया। जााँघों की िनि को मापि ेके नलए खड़ी चौड़ी छलांि का प्रयोि नकया जािा था। जम्पर नकििा ऊंचा 

िया यह निधााररि करिा ह ैनक उन्हें नकिि ेअकं नमलिे हैं। िटल रि चपलिा का एक सामान्य पऱीिण ह ैनजसे हम दखेिे थे 

नक लोि नकिि ेिेज थे। प्रत्येक धावक के नलए स्कोर इस बाि पर आधाररि था नक जब िक वे रुकिे िक खदु को समय दिेा 

िरुू िहीं करिे, िब िक उन्हें दौडि ेमें नकििा समय लििा था। एक निनिि समय में एक व्यनि नजिि े नसट-अप्स कर 

सकिा ह,ै उसका उपयोि उिकी समग्र मांसपेनियों की िाकि के माप के रूप में नकया जािा ह।ै प्रत्येक छात्र के नलए ग्रेर् इस 

बाि पर आधाररि होिा ह ैनक वे अच्छे फॉमा में रहिे हुए आवंनटि समय में नकिि ेनसट-अप कर सकिे हैं। 

लोिों ि ेसझुाव नदया नक परुुष काम पर जाए ंऔर िैयार हो जाएं। एथल़ीटों को नदखाया िया नक प्रत्येक नफटिेस पऱीिण कैसे 

करिा ह ैऔर उन्हें कैसे करिा ह ैइसके बारे में नवस्ििृ निदिे नदए िए हैं। जब सभ़ी िैयार हो िए िो टेस्ट दिे ेवाला व्यनि 

िोटटस लेि ेलिा। 
 

िांवययकीय विशे्लषण 

 सभ़ी ि्यों और आंकडों का पिा लिाया िया। माध्य मािक नवचलि और माध्य मािक त्रनुट दोिों का पिा लिािा संभव 

होिा। SPSS संस्करण V-26 में "t" पऱीिण का उपयोि फुटबॉलरों की िाऱीररक नफटिेस के नवनभन्ि भािों की िुलिा 

करि ेके नलए नकया िया था। संख्या 0.05 को सांनख्यकीय महत्व के स्िर के रूप में चिुा िया था। 

िानलका 2: समाज की संख्या और व्यवस्था 

 
 

िानलका -2 से पिा चलिा ह ैनक फुटबॉल नखलानडयों की औसि िनि 0.37362 के मािक नवचलि के साथ 7.7067 

म़ीटर/सेकें र् थ़ी। 28 रे्टा नबंदओु ंऔर 0.05 के आत्मनवश्वास के स्िर के साथ, वेि के नलए t-माि 0.578 पाया िया, 

जो नक वांनछि 2.048 के िानलका माि से कम ह।ै इस अध्ययि के अिसुार, एथल़ीटों और फुटबॉल नखलानडयों के ब़ीच 

बाहर निकलि ेकी िनि बहुि नभन्ि िहीं होि़ी ह।ै 
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िानलका 4: समाज की संख्या और व्यवस्था 

 
 

िानलका 4 से पिा चलिा ह ै नक 0.27242 के मािक नवचलि के साथ फुटबॉल नखलानडयों की औसि चपलिा 

10.0300 ह।ै ि़ीघ्रिा के नलए पररकनलि t-माि 1.515 ह,ै जो नक िानलका के न्यिूिम माि 2.048 से कम ह।ै इसमें 

28 नर्ग्ऱी स्विंत्रिा ह ैऔर निनिििा के 0.05 स्िर पर सांनख्यकीय रूप से महत्वपणूा ह।ै इस अध्ययि में पाया िया नक 

फुटबॉल नखलाड़ी नकिि़ी िेज़ी से नदिा बदल सकिे हैं, इसके ब़ीच कोई सांनख्यकीय महत्वपणूा अिंर िहीं था। 
वनष्कषय 

नपछले िोध के अिसुार, ि केवल भारि़ीय राष्ट्ट्ऱीय क्लब के फुटबॉलरों और भारि़ीय राष्ट्ट्ऱीय नखलानडयों के मािविास्त्ऱीय 

माप खराब थे, बनकक उिके कई मोटर कौिल और िाऱीररक संकेिकों पर भ़ी कम स्कोर थे। व्यनित्व लिणों की िुलिा में 

ऊंचाई और वजि जैसे िाऱीररक लिणों पर ज़ीि का प्रभाव कम होिा ह।ै िोलकीपर, सेंटर नर्फें र्र और फॉरवर्ा जैस़ी कुछ 

पोज़ीिि में बडे नखलानडयों को फायदा होिा ह।ै फुटबॉल में, िाकि, सहििनि, िनि और कौिल अक्सर बहुि महत्वपणूा 

होिे हैं। लेनकि िोध से पिा चलिा ह ैनक मोटर कौिल और एरोनबक िमिा के मामले में भारि़ीय फुटबॉल नखलाड़ी दसूरे 

दिेों के अपि ेसानथयों की िरह अच्छे िहीं हैं। हालांनक इस अध्ययि के नलए नवनिि फुटबॉल कौिल का पऱीिण िहीं नकया 

िया था, लेनकि यह निष्ट्कषा निकालिा संभव ह ैनक नवनिि मोटर कौिल और अनधकिम एरोनबक िनि को दखेकर भारि़ीय 

फुटबॉलरों की िुलिा यरूोप़ीय, अमेररकी और ऑस्टे्रनलयाई फुटबॉलरों से कैसे की जाि़ी ह।ै हालांनक इस अध्ययि में फुटबॉल 

कौिल का कोई पऱीिण िहीं नकया िया था, नफर भ़ी हम इस निष्ट्कषा पर आ सकिे हैं। इसनलए, ऐसा लििा ह ैनक ज़ीि एक 

भनूमका निभािे हैं नक क्यों भारि़ीय फुटबॉल नखलाड़ी अन्य दिेों के अपिे प्रनिस्पनधायों की िरह िाऱीररक और िाऱीररक रूप 

से प्रनिभािाल़ी िहीं हैं। नवनभन्ि पदों के नलए खेल के दौराि नवनभन्ि प्रकार की िनिनवनध की आवश्यकिा होि़ी ह,ै और वे 

अलि-अलि प्रनििण भ़ी ले सकिे हैं, जो प्रदिाि में कुछ अिंरों की व्याख्या कर सकिा ह।ै 
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