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कृष्णा सोबती: एक विद्रोही और हहिंदी साहहत्य की पथप्रदर्शक 

 
यह लेख हहिंदी साहहत्य की एक प्रतिष्ठिि शष्ससयि कृठणा सोबिी के गहरे प्रभाव की 
पड़िाल करिा है, ष्िनके साि दशकों के कररयर ने उन्हें एक पथप्रदशशक और ववद्रोही के रूप 
में चिष्ननि ककया। वष्िशि ववषयों की अप्राप्य खोि और सामाष्िक मानदिंडों को नया आकार 
देने की प्रतिबद्धिा की ववशषेिा वाली सोबिी की साहहष्त्यक यात्रा को उनके मौललक कायों के 
लेंस के माध्यम से िािंिा िािा है। 1966 में "लमत्रो मरिानी" से शुरुआि करिे हुए, िहािं 
सोबिी तनडरिा से महहला कामुकिा की िहिलिाओिं को उिागर करिी हैं, कथा उनकी महान 
कृति "ष्ििंदगीनामा" (1979) को शालमल करने के ललए ववकलसि होिी है, िो स्वििंत्रिा-पूवश के 
दौरान पिंिाब में ग्रामीण िीवन का एक मनोरम चित्रण है। ववभािन के बाद का युग. यह 
खोि "हदल-ओ-दातनश" (1993) में समाप्ि होिी है, िो 18वीिं सदी की हदल्ली की पठृिभूलम पर 
आधाररि एक ऐतिहालसक रोमािंस है। 
 

यह ववस्िाररि लेख सोबिी के समय के सामाष्िक-रािनीतिक पररवेश पर प्रकाश डालिा है, 

सिंबिंचधि साहहत्य की िािंि करिा है और इस्मि िगुिाई, सलमान रुश्दी और कमला माकंडये 
िैस े समकालीन लोगों के साथ समानिाएिं चित्रत्रि करिा है। सोबिी का महत्व उनकी 
साहहष्त्यक क्षमिा से कहीिं आगे िक फैला हुआ है, ष्िसने आने वाली पीह़ियों, ववशषेकर 
महहला लेखकों को प्रभाववि ककया है और प्रिललि लैंचगक मानदिंडों को िुनौिी दी है। 
 

पररचय: पररिय हहिंदी साहहत्य की महान हस्िी कृठणा सोबिी के बहुमुखी व्यष्तित्व को 
समझन ेके प्रवेश द्वार के रूप में कायश करिा है। 18 फरवरी, 1925 को गिुराि, त्रिहिश भारि 
में िन्म ेसोबिी की साहहष्त्यक यात्रा ने लौककक और सामाष्िक सीमाओिं को पार करि ेहुए 
भारिीय पत्रों के पररदृश्य पर एक अलमि छाप छोड़ी। िैस-ेिैस ेहम उनके िीवन और कायों 
की खोि शुरू करिे हैं, यह स्पठि हो िािा है कक सोबिी केवल एक लेखखका नहीिं थीिं, बष्ल्क 
एक ववद्रोही और पथप्रदशशक थीिं, ष्िन्होंने यथाष्स्थति को िनुौिी दी और हहिंदी साहहत्य की 
रूपरेखा को नया रूप हदया। 
 

सोबिी के शुरुआिी वषश उनके पारिंपररक पिंिाबी घराने की सािंस्कृतिक समवृद्ध में डूब े रहे। 
उनके पालन-पोषण की मौखखक परिंपराओिं और लोककथाओिं ने उनकी साहहष्त्यक प्रतिभा के 
बीि के ललए उपिाऊ िमीन प्रदान की। क्षेत्रीय आसयानों और सािंस्कृतिक बारीककयों की 
ववववध िेपेस्री के इस मूलभूि प्रदशशन ने सोबिी के ललए िहिल सामाष्िक-सािंस्कृतिक 
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गतिशीलिा की बाद की खोि के ललए आधार िैयार ककया िो उनके कायों में कें द्रीय ववषय 
बन गया। 
 

सोबिी की साहहष्त्यक प्रतिभा 1966 में उनके अभूिपूवश उपन्यास "लमत्रो मरिानी" के प्रकाशन 
के साथ प्रमुखिा से उभरी। इसने हहिंदी साहहत्य में एक आदशश बदलाव को चिष्ननि ककया, 
तयोंकक सोबिी ने तनडर होकर महहला कामुकिा के अज्ञाि क्षेत्रों में प्रवेश ककया। उपन्यास की 
नातयका लमत्रो एक उत्साही महहला के रूप में अपने रूह़िवादी पररवेश के दमनकारी मानदिंडों 
को िनुौिी देिी हुई खड़ी थी। ऐसे वष्िशि ववषयों को तनिःसिंदेह स्पठििा के साथ तनपिाने की 
सोबिी की धठृििा न ेन केवल उन्हें एक साहहष्त्यक िादगूर के रूप में अलग खड़ा ककया, 
बष्ल्क महहलाओिं की स्वायत्ििा और सशतिीकरण पर एक ववमशश को भी प्रज्वललि ककया, ये 
ववषय अतसर प्रिललि साहहष्त्यक पररदृश्य में हालशए पर धकेल हदए िािे थे। 
 

"लमत्रो मरिानी" का प्रभाव गहरा था, ष्िसने प्रशिंसा और वववाद दोनों को िन्म हदया। 
मानवीय ररश्िों, सामाष्िक अपेक्षाओिं और अपने पात्रों की आिंिररक दतुनया की पेिीदचगयों को 
समझन ेकी सोबिी की क्षमिा न ेकहातनयों को ग़िने में उनकी महारि को प्रदलशशि ककया, िो 
ववववध पठृिभूलम के पािकों को पसिंद आई। सोबिी के अभूिपूवश कायश को प्रासिंचगक बनाने के 
ललए, उनके पदापशण के समय के हहिंदी साहहत्य के व्यापक पररदृश्य में उिरना आवश्यक है। 
 

1960 के दशक में भारि में साहहष्त्यक उत्साह का दौर शुरू हुआ, ष्िसमें लेखकों ने पारिंपररक 
मानदिंडों को िनुौिी दी और कथा रूपों के साथ प्रयोग ककया। सोबिी के समकालीन, एक 
अन्य प्रभावशाली उदूश लेखखका, इस्मि िगुिाई न ेभी वष्िशि ववषयों को सिंबोचधि ककया, िो 
कामुकिा और लैंचगक भलूमकाओिं की अचधक खलुी ििाश की हदशा में एक व्यापक आिंदोलन 
को दशाशिा है। इन समानािंिर आसयानों की िािंि स े सोबिी के काम पर सामाष्िक-
रािनीतिक प्रभावों और सािंस्कृतिक युगििेना के बारे में अिंिदृशष्ठि लमलिी है ष्िसने उनके 
साहहष्त्यक ववद्रोह की नीिंव रखी। 
 

सोबिी की यात्रा उनकी महान रिना, "ष्ििंदगीनामा" (1979) के साथ एक और लशखर पर पहुिंि 
गई, एक महाकाव्य उपन्यास ष्िसने 19वीिं सदी के अिंि से लेकर 1947 में भारि के अशािंि 
ववभािन िक फैले पिंिाब के ग्रामीण िीवन की कहानी को उिागर ककया। यह उपन्यास एक 
साहहष्त्यक यात्रा थी। डी फोसश, अद्वविीय िालाकी के साथ व्यष्तिगि और ऐतिहालसक 
आसयानों को एक साथ बुनना। सोबिी के िररत्र, िीविंि और बहुआयामी, उस समाि की 
िहिलिाओिं को प्रतित्रबिंत्रबि करि े हैं ष्िसमें व े रहि े थे। "ष् िंदगीनामा" ने न केवल एक 
साहहष्त्यक महाशष्ति के रूप में सोबिी की प्रतिठिा को मिबूि ककया, बष्ल्क महत्वपूणश 
ऐतिहालसक घिनाओिं की पठृिभूलम के खखलाफ मानवीय ष्स्थति का पिा लगाने की उनकी 
क्षमिा का प्रमाण भी बन गया। 
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सािंस्कृतिक पररवेश की सूक्ष्म खोि, सूक्ष्म िररत्र-चित्रण, और एक युग की वविारधारा को 
पकड़ने की क्षमिा ने पारिंपररक कहानी कहने की सीमाओिं को आगे ब़िाने के ललए सोबिी की 
प्रतिबद्धिा को प्रदलशशि ककया। "ष्ििंदगीनामा" लसफश  एक उपन्यास नहीिं था; यह एक साहहष्त्यक 
ओडडसी थी ष्िसने पािकों को खशुी, दिुःख और लिीलेपन के भावनात्मक पररदृश्यों को पार 
करिे हुए समय के उिार-ि़िाव में डूबन ेके ललए आमिंत्रत्रि ककया। इस कायश के पूणश महत्व 
को समझन े के ललए, हमें 1970 के दशक के अिंि और 1980 के दशक की शुरुआि के 
साहहष्त्यक पररदृश्य में गहराई से िाना होगा। 
 

भारि में इस अवचध में आपािकाल के बाद रिनात्मक अलभव्यष्ति का पुनरुत्थान देखा गया, 
ष्िसमें सलमान रुश्दी और अरुिंधति रॉय िैस ेलेखकों ने नए कथा रूपों की खोि की। सोबिी 
का "ष् िंदगीनामा" साहहष्त्यक प्रयोग के इस युग की प्रतिध्वतन है, िो क्षेत्रीय आसयानों पर 
ध्यान कें हद्रि करने और ऐतिहालसक आयामों की िहिल खोि के साथ अलग खड़ा है। इस 
व्यापक सिंदभश में सोबिी के काम को समझने से उन सामाष्िक-रािनीतिक धाराओिं पर 
प्रकाश पड़िा है ष्िन्होंने उनकी कथात्मक पसिंद और ववषयगि समवृद्ध को आकार हदया। 
 

सोबिी के साहहष्त्यक भिंडार का ववस्िार "हदल-ओ-दातनश" (1993) के साथ हुआ, िो मुगल 
साम्राज्य के पिन के दौरान 18वीिं सदी की हदल्ली की पठृिभूलम पर आधाररि एक ऐतिहालसक 
रोमािंस था। इस उपन्यास न ेएक लेखखका के रूप में सोबिी की बहुमुखी प्रतिभा को प्रदलशशि 
ककया, िो समकालीन सामाष्िक मुद्दों की खोि से लेकर ऐतिहालसक रोमािंस की पेिीदचगयों 
िक सहििा से बदलाव लािी है। यह कथा, एक वेश्या हदल और एक कवव और ववद्वान 
दातनश की प्रेम कहानी पर कें हद्रि थी, िो उस समय की रािनीतिक और सािंस्कृतिक उथल-
पुथल के खखलाफ सामने आई थी। 
 

ववस्िार पर सोबिी का ध्यान, उनकी गीिात्मक और काव्यात्मक भाषा, और पािकों को बीि े
युग में ले िाने की उनकी क्षमिा "हदल-ओ-दातनश" में एक बार कफर स्पठि हुई। उपन्यास न 
केवल प्रेम, हातन और अष्स्ित्व के ववषयों पर प्रकाश डालिा है बष्ल्क एक पररविशनकारी 
अवचध के दौरान हदल्ली की सामाष्िक-रािनीतिक गतिशीलिा में एक खखड़की भी प्रदान 
करिा है। सोबिी के ऐतिहालसक रोमािंस की खोि अन्य लेखकों के साथ िुलना को आमिंत्रत्रि 
करिी है ष्िन्होंने समान क्षेत्र में उद्यम ककया। 
 

कमला माकंडये की रिनाएँ, ववशषे रूप से "ए साइलेंस ऑफ़ डड ायर" (1960), िहिल मानवीय 
कहातनयों को उिागर करने के ललए ऐतिहालसक सिंदभों से िुड़ी हुई हैं। क्षेत्रीय स्वाद और 
पिंिाबी सिंस्कृति से गहरे िुड़ाव से ओि-प्रोि सोबिी की ववलशठि कथा शैली ने उन्हें 
साहहष्त्यक पररदृश्य में अलग खड़ा ककया। यह िुलनात्मक ववश्लेषण इस शैली में सोबिी के 
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अद्वविीय योगदान और ऐतिहालसक आसयानों को गहन व्यष्तिगि और क्षेत्रीय स्पशश से 
भरने की उनकी क्षमिा पर प्रकाश डालिा है। 
 

कृठणा सोबिी का साहहष्त्यक योगदान कल्पना के दायरे िक ही सीलमि नहीिं था। उनकी लघ ु
कथाए,ँ तनबिंध और नािकों ने एक लेखक के रूप में उनकी बहुमुखी प्रतिभा को और प्रदलशशि 
ककया। साहहष्त्यक पररदृश्य पर उनका प्रभाव न केवल उनके कायों की ववषयगि समवृद्ध के 
माध्यम से महसूस ककया गया, बष्ल्क समसामतयक मुद्दों से िुड़ने और यथाष्स्थति को िनुौिी 
देने की उनकी क्षमिा के माध्यम से भी महसूस ककया गया। 
 

सोबिी के काम ने उन्हें कई पुरस्कार हदलाए, ष्िनमें साहहत्य अकादमी पुरस्कार, साहहत्य 
अकादमी फैलोलशप और ज्ञानपीि पुरस्कार शालमल हैं - िो उनके शानदार कररयर का सवोच्ि 
गौरव है। ये सम्मान न केवल उनकी साहहष्त्यक कौशल की पहिान थे, बष्ल्क एक अग्रणी के 
रूप में उनकी भूलमका का प्रमाण भी थे, ष्िन्होंने हहिंदी साहहत्य की रूपरेखा को नया आकार 
हदया। 
 

कृठणा सोबिी का महत्व साहहष्त्यक क्षेत्र से भी आगे िक फैला हुआ है। ऐसे सािंस्कृतिक 
पररदृश्य में िहािं महहलाओिं की आवा  को अतसर हालशए पर रखा िािा था, सोबिी महहला 
सशष्तिकरण और एिेंसी के ललए एक पथप्रदशशक के रूप में उभरीिं। वष्िशि ववषयों की उनकी 
तनडर खोि ने सामाष्िक मानदिंडों को िनुौिी दी और साहहत्य में महहलाओिं के अनुभवों पर 
अचधक खलुी ििाश का मागश प्रशस्ि ककया। 
 

लेखकों की अगली पीह़ियों, ववशषेकर महहलाओिं पर सोबिी के प्रभाव को कम करके आिंका 
नहीिं िा सकिा। वह उन लोगों के ललए एक प्रेरणा बन गईं िो परिंपराओिं को िनुौिी देना 
िाहिे थे और पुरुष-प्रधान साहहष्त्यक क्षेत्र में अपनी कहातनयों पर  ोर देना िाहिे थे। 
सोबिी की व्यष्तिगि ववरासि से परे, उनका प्रभाव समग्र रूप से हहिंदी साहहत्य को अतिरिंष्िि 
नहीिं ककया िा सकिा। 
 

20वीिं सदी के मध्य से लेकर विशमान िक हहिंदी साहहत्य के ववकास में एक आदशश बदलाव 
देखा गया है, ष्िसमें लेखक िेिी से ववववध ववषयों और आसयानों की खोि कर रहे हैं। 
सोबिी के योगदान ने इस पररविशन में महत्वपूणश भूलमका तनभाई, ष्िसस ेआने वाली पीह़ियों 
को अचधक समावेशी और प्रगतिशील साहहष्त्यक लोकािार अपनाने की प्रेरणा लमली। 
 

हहिंदी साहहत्य के क्षेत्र में कृठणा सोबिी लसफश  एक लेखखका के रूप में नहीिं बष्ल्क एक ववद्रोही 
और पथप्रदशशक के रूप में खड़ी हैं। उनकी कथाएँ, िाहे स्त्री इच्छा की िहिलिाओिं की खोि 
करना हो या ऐतिहालसक युगों की पेिीदचगयों को उिागर करना हो, कालािीि प्रासिंचगकिा के 
साथ प्रतिध्वतनि होिी हैं। सोबिी की ववरासि लसफश  कागि पर ललखे शब्दों का सिंग्रह नहीिं है; 
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यह एक क्ािंतिकारी शष्ति है ष्िसने हहिंदी साहहत्य की कथा को आकार हदया है और अचधक 
समावेशी और ववववध साहहष्त्यक पररदृश्य का मागश प्रशस्ि ककया है। कृठणा सोबिी की 
ववद्रोही भावना पािकों के हदलों में िीववि है, ष्िससे यह सुतनष्श्िि होिा है कक उनका प्रभाव 
पीह़ियों िक बना रहे। उनकी साहहष्त्यक यात्रा िनुौिी देने, प्रेररि करने और मानवीय अनुभव 
की अचधक मुति और प्रामाखणक अलभव्यष्ति के ललए रास्िा बनान ेकी कहानी कहने की 
शष्ति का प्रिीक बनी हुई है। अपने शब्दों के माध्यम से, सोबिी पािकों को साहस, ष्िज्ञासा 
और सत्य की तनरिंिर खोि की ओर आकवषशि करिी रहिी हैं। 
 

हहिंदी साहहत्य की हदग्गि हस्िी कृठणा सोबिी एक स्थायी शष्ससयि के रूप में खड़ी हैं, 
ष्िनकी साहहष्त्यक यात्रा ने न केवल पत्रों की दतुनया को समदृ्ध ककया है, बष्ल्क सामाष्िक 
मानदिंडों को भी िनुौिी दी है और पुरुष-प्रधान साहहष्त्यक पररदृश्य में महहलाओिं की ष्स्थति 
को ऊिं िा उिाया है। 18 फरवरी, 1925 को गिुराि, त्रिहिश भारि में िन्मी सोबिी का 
साहहत्य में सफर साि दशकों िक िला, ष्िसने उन्हें भारि के सबस ेप्रभावशाली लेखकों में 
स ेएक के रूप में चिष्ननि ककया। 
 

प्रारिंभिक िर्श और रचनात्मक प्रिाि 

कृठणा सोबिी की साहहष्त्यक यात्रा की िड़ें उनके शुरुआिी वषों की समदृ्ध सािंस्कृतिक छवव में 
लमलिी हैं। पारिंपररक पिंिाबी पररवार में पली-ब़िीिं सोबिी इस क्षेत्र की मौखखक परिंपराओिं और 
लोककथाओिं में डूबी हुई थीिं। इस प्रारिंलभक प्रदशशन ने उन्हें एक अद्वविीय दृष्ठिकोण प्रदान 
ककया, ष्िससे िहिल सामाष्िक-सािंस्कृतिक गतिशीलिा की उनकी समझ को आकार लमला िो 
बाद में उनके कायों में कें द्रीय ववषय बन गया। सोबिी के प्रारिंलभक वषों में एक अिपृ्ि 
ष्िज्ञासा, कहानी कहने की गहरी सराहना और एक ववद्रोही भावना थी िो उनके साहहष्त्यक 
कररयर की पहिान बन गई। 
 

एक साहहत्त्यक मािररक 

सोबिी 1966 में अपन े पहले उपन्यास, "लमत्रो मरिानी" के प्रकाशन के साथ साहहष्त्यक 
पररदृश्य में उभरीिं। इसने हहिंदी साहहत्य में एक भूकिं पीय बदलाव को चिष्ननि ककया, तयोंकक 
सोबिी ने तनडर होकर महहला कामुकिा के अज्ञाि क्षेत्रों में प्रवेश ककया। उपन्यास की 
नातयका लमत्रो अपने रूह़िवादी पररवेश के दमनकारी मानदिंडों को िनुौिी देने वाली एक 
उत्साही महहला के रूप में उभरी। ऐसे वष्िशि ववषयों को तनिःसिंदेह स्पठििा के साथ तनपिाने 
की सोबिी की धठृििा न ेन केवल उन्हें एक साहहष्त्यक िादगूर के रूप में अलग खड़ा ककया, 
बष्ल्क महहलाओिं की स्वायत्ििा और सशष्तिकरण पर एक ववमशश को भी प्रज्वललि ककया, ये 
ववषय अतसर प्रिललि साहहष्त्यक पररदृश्य में कालीन के नीि ेदबा हदए िािे थे। 
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"लमत्रो मरिानी" का प्रभाव गहरा था, ष्िसने प्रशिंसा और वववाद दोनों को िन्म हदया। 
मानवीय ररश्िों, सामाष्िक अपेक्षाओिं और अपने पात्रों की आिंिररक दतुनया की िहिलिाओिं के 
माध्यम से नेववगेि करने की सोबिी की क्षमिा ने कहातनयों को ग़िने में उनकी महारि को 
दशाशया िो ववववध पठृिभूलम के पािकों के साथ गूिंििी है। 
 

सिंबिंधित साहहत्य: 
सोबिी के अभूिपूवश काम को प्रासिंचगक बनाने के ललए, उनके पदापशण के समय हहिंदी साहहत्य 
के व्यापक पररदृश्य का पिा लगाना महत्वपूणश है। 1960 के दशक में भारि में साहहष्त्यक 
उत्साह का दौर शुरू हुआ, ष्िसमें लेखकों ने पारिंपररक मानदिंडों को िनुौिी दी और कथा रूपों 
के साथ प्रयोग ककया। सोबिी के समकालीन, इस्मि िगुिाई, एक अन्य प्रभावशाली उदूश 
लेखक, ने वष्िशि ववषयों को सिंबोचधि ककया, िो कामुकिा और ललिंग भूलमकाओिं की अचधक 
खलुी ििाश की ओर एक व्यापक आिंदोलन को दशाशिा है। 
"ष् िंदगीनामा" के साथ बाधाओिं को िोड़ना 
 

सोबिी की साहहष्त्यक यात्रा उनकी महान रिना, "ष्ििंदगीनामा" (1979) के साथ एक और 
लशखर पर पहुिंि गई। इस महाकाव्य उपन्यास ने 19वीिं सदी के उत्िराधश से लेकर 1947 में 
भारि के उथल-पुथल वाले ववभािन िक पिंिाब के ग्रामीण िीवन की कहानी को उिागर 
ककया। यह उपन्यास एक साहहष्त्यक यात्रा थी, िो अद्वविीय िालाकी के साथ व्यष्तिगि 
और ऐतिहालसक आसयानों को एक साथ िोड़िी है। सोबिी के िररत्र, िीविंि और बहुआयामी, 
उस समाि की िहिलिाओिं को प्रतित्रबिंत्रबि करि ेहैं ष्िसमें वे रहिे थे। "ष् िंदगीनामा" न ेन 
केवल एक साहहष्त्यक महाशष्ति के रूप में सोबिी की प्रतिठिा को मिबूि ककया, बष्ल्क 
महत्वपूणश ऐतिहालसक घिनाओिं की पठृिभूलम के खखलाफ मानवीय ष्स्थति का पिा लगाने की 
उनकी क्षमिा का प्रमाण भी बन गया। 
 

उपन्यास में सािंस्कृतिक पररवेश की सूक्ष्म खोि, उसके सूक्ष्म िररत्र-चित्रण और एक युग की 
वविारधारा को पकड़ने की क्षमिा ने पारिंपररक कहानी कहने की सीमाओिं को आगे ब़िाने के 
ललए सोबिी की प्रतिबद्धिा को प्रदलशशि ककया। "ष्ििंदगीनामा" लसफश  एक उपन्यास नहीिं था; यह 
एक साहहष्त्यक ओडडसी थी ष्िसने पािकों को खशुी, दिुःख और लिीलेपन के भावनात्मक 
पररदृश्यों को पार करिे हुए समय के उिार-ि़िाव में डूबन ेके ललए आमिंत्रत्रि ककया। 
 

1970 के दशक के अिंि और 1980 के दशक की शुरुआि के दौरान साहहष्त्यक पररदृश्य की 
िािंि करने से सोबिी के काम पर सामाष्िक-रािनीतिक प्रभावों की अिंिदृशष्ठि लमलिी है। 
भारि में आपािकाल के बाद की अवचध में रिनात्मक अलभव्यष्ति का पुनरुत्थान देखा गया, 
ष्िसमें सलमान रुश्दी और अरुिंधति रॉय िैस ेलेखकों ने नए कथा रूपों की खोि की। सोबिी 
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का "ष् िंदगीनामा" साहहष्त्यक प्रयोग के इस युग की प्रतिध्वतन है, कफर भी क्षेत्रीय आसयानों 
और ऐतिहालसक आयामों की िहिल खोि पर अपने ध्यान के साथ ववलशठि है। 
"हदल-ओ-डतेनश" में ऐतिहालसक रोमािंस और सािंस्कृतिक िेपेस्री 
 

सोबिी के साहहष्त्यक भिंडार का ववस्िार "हदल-ओ-दातनश" (1993) के साथ हुआ, िो मुगल 
साम्राज्य के पिन के दौरान 18वीिं सदी की हदल्ली की पठृिभूलम पर आधाररि एक ऐतिहालसक 
रोमािंस था। इस उपन्यास न ेएक लेखखका के रूप में सोबिी की बहुमुखी प्रतिभा को प्रदलशशि 
ककया, िो समकालीन सामाष्िक मुद्दों की खोि से लेकर ऐतिहालसक रोमािंस की पेिीदचगयों 
िक सहििा से बदलाव लािी है। यह कथा, एक वेश्या हदल और एक कवव और ववद्वान 
दातनश की प्रेम कहानी पर कें हद्रि थी, िो उस समय की रािनीतिक और सािंस्कृतिक उथल-
पुथल के खखलाफ सामने आई थी। 
 

ववस्िार पर सोबिी का ध्यान, उनकी गीिात्मक और काव्यात्मक भाषा, और पािकों को बीि े
युग में ले िाने की उनकी क्षमिा "हदल-ओ-दातनश" में एक बार कफर स्पठि हुई। उपन्यास न 
केवल प्रेम, हातन और अष्स्ित्व के ववषयों पर प्रकाश डालिा है बष्ल्क एक पररविशनकारी 
अवचध के दौरान हदल्ली की सामाष्िक-रािनीतिक गतिशीलिा में एक खखड़की भी प्रदान 
करिा है। सोबिी के ऐतिहालसक रोमािंस केवल प्रेम और िाहि की कहातनयाँ नहीिं थे; व े
ऐतिहालसक प्रवाह की पठृिभूलम में मानवीय अनुभव की िहिल खोि थे। 
 

सोबिी के ऐतिहालसक रोमािंस की खोि अन्य लेखकों के साथ िुलना को आमिंत्रत्रि करिी है 
ष्िन्होंने समान क्षेत्र में उद्यम ककया। कमला माकंडये की रिनाएँ, ववशषे रूप से "ए साइलेंस 
ऑफ़ डड ायर" (1960), िहिल मानवीय कहातनयों को उिागर करने के ललए ऐतिहालसक 
सिंदभों स ेिुड़ी हुई हैं। क्षते्रीय स्वाद और पिंिाबी सिंस्कृति से गहरे िुड़ाव से ओि-प्रोि सोबिी 
की ववलशठि कथा शैली ने उन्हें साहहष्त्यक पररदृश्य में अलग खड़ा ककया। 
 

साहहत्त्यक प्रिाि एििं मान्यता 
कृठणा सोबिी का साहहष्त्यक योगदान कल्पना के दायरे िक ही सीलमि नहीिं था। उनकी लघ ु
कथाए,ँ तनबिंध और नािकों ने एक लेखक के रूप में उनकी बहुमुखी प्रतिभा को और प्रदलशशि 
ककया। साहहष्त्यक पररदृश्य पर उनका प्रभाव न केवल उनके कायों की ववषयगि समवृद्ध के 
माध्यम से महसूस ककया गया, बष्ल्क समसामतयक मुद्दों से िुड़ने और यथाष्स्थति को िनुौिी 
देने की उनकी क्षमिा के माध्यम से भी महसूस ककया गया। 
 

सोबिी के काम ने उन्हें कई पुरस्कार हदलाए, ष्िनमें साहहत्य अकादमी पुरस्कार, साहहत्य 
अकादमी फैलोलशप और ज्ञानपीि पुरस्कार शालमल हैं - िो उनके शानदार कररयर का सवोच्ि 
गौरव है। ये सम्मान न केवल उनकी साहहष्त्यक कौशल की पहिान थे, बष्ल्क एक अग्रणी के 
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रूप में उनकी भूलमका का प्रमाण भी थे, ष्िन्होंने हहिंदी साहहत्य की रूपरेखा को नया आकार 
हदया। 
 

महत्ि: 
कृठणा सोबिी का महत्व साहहष्त्यक क्षेत्र से भी आगे िक फैला हुआ है। ऐसे सािंस्कृतिक 
पररदृश्य में िहािं महहलाओिं की आवा  को अतसर हालशए पर रखा िािा था, सोबिी महहला 
सशष्तिकरण और एिेंसी के ललए एक पथप्रदशशक के रूप में उभरीिं। वष्िशि ववषयों की उनकी 
तनडर खोि ने सामाष्िक मानदिंडों को िनुौिी दी और साहहत्य में महहलाओिं के अनुभवों पर 
अचधक खलुी ििाश का मागश प्रशस्ि ककया। लेखकों की अगली पीह़ियों, ववशेषकर महहलाओिं पर 
सोबिी के प्रभाव को कम करके आिंका नहीिं िा सकिा। वह उन लोगों के ललए एक प्रेरणा 
बन गईं िो परिंपराओिं को िनुौिी देना िाहिे थे और पुरुष-प्रधान साहहष्त्यक क्षेत्र में अपनी 
कहातनयों पर  ोर देना िाहिे थे। 
 

सोबती की साहहत्त्यक विरासत 

कृठणा सोबिी की ववरासि केवल उपन्यासों और कहातनयों के सिंग्रह के रूप में नहीिं, बष्ल्क 
एक क्ािंतिकारी शष्ति के रूप में कायम है, ष्िसने हहिंदी साहहत्य की कथा को कफर से 
पररभावषि ककया। उनका लेखन महत्वाकािंक्षी लेखकों और बुवद्धिीववयों को प्रेररि करिा रहिा 
है, उनसे स्थावपि मानदिंडों पर सवाल उिाने और मानवीय अनुभवों की गहराई में उिरने का 
आग्रह करिा है। 
 

सोबिी की साहहष्त्यक ववरासि ववद्रोह, साहस और सत्य के प्रति अिूि प्रतिबद्धिा के धागों स े
बुनी गई एक बहुआयामी िेपेस्री है। सामाष्िक विशनाओिं का सामना करने की उनकी क्षमिा, 
मानव मानस की खोि और अपनी कला के प्रति उनका अिूि समपशण उन्हें आने वाली 
पीह़ियों के ललए एक प्रकाशस्ििंभ बनािा है। साहहष्त्यक दतुनया में अतसर पुरुष आवा ों का 
विशस्व होिा है, सोबिी की अप्राप्य कथाओिं ने महहलाओिं को अपनी कहातनयों, अपनी इच्छाओिं 
और अपनी एिेंसी को पुनिः प्राप्ि करने के ललए एक मिंि प्रदान ककया। 
 

महत्ि: 
सोबिी की व्यष्तिगि ववरासि से परे, समग्र रूप से हहिंदी साहहत्य पर उनके प्रभाव को कम 
करके आिंका नहीिं िा सकिा। 20वीिं सदी के मध्य से लेकर विशमान िक हहिंदी साहहत्य के 
ववकास में एक आदशश बदलाव देखा गया है, ष्िसमें लेखक िेिी स े ववववध ववषयों और 
आसयानों की खोि कर रहे हैं। सोबिी के योगदान ने इस पररविशन में महत्वपूणश भूलमका 
तनभाई, ष्िससे आने वाली पीह़ियों को अचधक समावेशी और प्रगतिशील साहहष्त्यक लोकािार 
अपनाने की प्रेरणा लमली। 
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ननष्कर्श 
हहिंदी साहहत्य के क्षेत्र में कृठणा सोबिी लसफश  एक लेखखका के रूप में नहीिं बष्ल्क एक ववद्रोही 
और पथप्रदशशक के रूप में खड़ी हैं। उनकी कथाएँ, िाहे स्त्री इच्छा की िहिलिाओिं की खोि 
करना हो या ऐतिहालसक युगों की पेिीदचगयों को उिागर करना हो, कालािीि प्रासिंचगकिा के 
साथ प्रतिध्वतनि होिी हैं। सोबिी की ववरासि लसफश  कागि पर ललखे शब्दों का सिंग्रह नहीिं है; 

यह एक क्ािंतिकारी शष्ति है ष्िसने हहिंदी साहहत्य की कथा को आकार हदया है और अचधक 
समावेशी और ववववध साहहष्त्यक पररदृश्य का मागश प्रशस्ि ककया है। 
 

कृठणा सोबिी की ववद्रोही भावना पािकों के हदलों में िीववि है, ष्िसस ेयह सुतनष्श्िि होिा है 
कक उनका प्रभाव पीह़ियों िक बना रहे। उनकी साहहष्त्यक यात्रा िनुौिी देने, प्रेररि करने और 
मानवीय अनुभव की अचधक मुति और प्रामाखणक अलभव्यष्ति के ललए रास्िा बनाने की 
कहानी कहने की शष्ति का प्रिीक बनी हुई है। अपने शब्दों के माध्यम से, सोबिी पािकों को 
साहस, ष्िज्ञासा और सत्य की तनरिंिर खोि की ओर आकवषशि करिी रहिी हैं। 
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